
 

План спортивных мероприятий ШСК «Юный олимпиец» 

 МКОУ «Глядянская СОШ» 

на 2020-2021 учебный год 

Цель: организация и совершенствование спортивно-массовой работы в ШСК, пропаганда 

здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, повышение их 

работоспособности, повышение спортивного мастерства. 

Задачи:  

Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы в ШСК; 

Организация различных форм спортивной жизни среди учащихся школы; 

Привлечение учащихся школы к объединению в ШСК на основе общности интересов в 

команды по различным видам спорта, пропаганда Всероссийского комплекса ГТО; 

Воспитание у учащихся ШСК устойчивого интереса к систематическим занятиям 

физической культурой, спортом, туризмом, здоровому образу жизни. 

Развитие чувства гордости за свою Родину, область, район, школу. Воспитание честности, 

трудолюбия, ответственности, отзывчивости,  толерантности, взаимопомощи. 

 

№ Наименование 

мероприятий 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

1 Осенний и весенний 

кроссы 

(5- 11 классы) 

Сентябрь – 

апрель 

Спортивная 

площадка 

Учитель 

физкультуры 

2 Мини-футбол 

(5-9 классы) 

Сентябрь Спортивная 

площадка 

Учитель 

физкультуры 

3 "Президентские 

состязания" 

(2-9 классы) 

Апрель-май Спортивная 

площадка 

Учитель     

физкультуры 

4 «Веселые старты» 

(2- 4 классы) 

Три раза в год Спортивный 

зал 

Учитель    

физкультуры 

5 Сдача норм» ГТО»(1-

11 классы). 

Ноябрь, 

Декабрь-

Март,Апрель 

Спортивный 

зал и 

спортивная 

площадка 

Учитель    

физкультуры 

6 «Юный лыжник»(2-4 

классы) 

Январь Спортивная 

площадка 

Учитель 

 физкультуры 

7 Олимпиада по 

физкультуре (теория 

и практика) 

(5-11 классы) 

Октябрь Спортивный 

зал 

Учитель 

физкультуры 

8 Баскетбол 

(8-11 классы) 

Октябрь Спортивный 

зал 

Учитель    

физкультуры 

9 Волейбол 

(8-11 классы) 

Март Спортивный 

зал 

Учитель     

физкультуры 

10 Пионербол (2-4 

классы) 

 

Март Спортивный 

зал 

Учитель    

физкультуры 

11 Мини-футбол 

 (5 – 9 классы) 

Апрель Спортивная 

площадка 

Учитель    

физкультуры 

12 Легкая атлетика 

(5-11 классы) 

Апрель Спортивный 

зал 

Учитель    

физкультуры 

13 Сдача норм» ГТО»(1-

11 классы). 

Март-апрель Спортивный 

зал и 

спортивная 

площадка 

Учитель    

физкультуры 



14 «День здоровья» 

(1-11 классы) 

Октябрь, 

Апрель 

Спортивная 

площадка 

Учитель     

физкультуры 

15 Военно-

патриотическая игра 

«Зарница»(5-9 

классы) 

Февраль  Спортивная 

площадка 

Учитель    

физкультуры 

17     

18     

19     

20     

 

 

ПЛАН 

проведения  Месячника оборонно-массовой и спортивной работы 

ШСК МКОУ «Глядянская  СОШ» с 23.01.21 – 23.02.21 г. 
  

№ Мероприятия Сроки Класс Ответственные 

1 Соревнования по волейболу  памяти 

В.П.Кретова – учителя физкультуры 

Глядянская СОШ 

23.01.21 7-11 Учителя 

физкультуры 

2 Лыжные гонки (спринт) 30.01.21 5-11 Учителя 

физкультуры 

3 Весёлые старты 5.02.21 2 Учителя 

физкультуры, 

кл.руководители 

4 Зарничка 12.02.21 2-4 Учителя 

физкультуры 

5  Соревнования по волейболу  памяти 

С.В. Горелова – учителя физкультуры 

Давыдовская СОШ 

 7-11 Учителя 

физкультуры 

6 А ну-ка, парни 20.02.21 9-11 Учителя 

физкультуры 

7 Зарница 21.02.21 5-8 Учителя 

физкультуры 

     

 

 


