
 
 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая адаптированная образовательная программа учебного предмета  «Профильный труд» 

составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) с 

расстройствами аутистического спектра (АООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС). 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в 

процессе формирования их трудовой культуры. 

Программа по профильному труду в 6 классе определяет содержание и уровень основных знаний и 

умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки производственных материалов, в 

связи с чем определены примерный перечень профилей трудовой подготовки «Сельскохозяйственный 

труд».  В  содержание программы включены первоначальные сведения об элементах организации 

уроков трудового профильного обучения. 

Изучение этого учебного предмета в способствует получению обучающимися первоначальной 

профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно 

полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора 

профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния 

здоровья. 

Учебный предмет «Профильный труд», раздел «Сельскохозяйственный труд» должен 

способствовать решению следующих задач: 

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к 

людям труда, общественной активности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических традициях в 

мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, 

с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих 

сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-

производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 

обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 

деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 



информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 

      Программа содержит оптимальный объем сельскохозяйственных знаний и навыков, необходимых 

для работы в коллективных, фермерских и крестьянских подсобных хозяйствах. 

Для успешного обучения, кроме традиционных уроков, в программу включены такие формы занятий 

как наблюдение, экскурсия лабораторная работа, практическая работа, используется наглядный 

материал. Для закрепления знаний каждый раздел заканчивается обобщающим уроком. Для проверки 

умений и навыков в конце каждой четверти проводим самостоятельную или тестовую работу. 

     Программа 6 класса включает осенние сельскохозяйственные работы: обработка почвы, уборка 

картофеля, уход за ягодными кустарниками, посадка чеснока. На занятиях по растениеводству 

обучающиеся знакомятся с основами овощеводства и полеводства, с биологическими особенностями и 

технологией выращивания столовых корнеплодов, лука репчатого, лука севка, о свойствах и условиях 

хранения органических удобрений, способах получения компоста. На занятиях по животноводству 

знакомятся с домашней птицей: курами, утками, гусями, индейками. 

Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, позволяет подготовить 

выпускников коррекционной школы к обучению в училище, адаптирует их к самостоятельной трудовой 

деятельности в обществе. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода, что позволяет направлять процесс обучения не только на 

накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную коррекцию 

психофизиологических особенностей обучающихся. При проведении коррекционной работы важен 

метод совместных действий или сотворчества, которое максимально отвечает познавательным 

возможностям детей и позволяет в наглядной форме демонстрировать или выполнять ту или иную 

работу, предоставляя ребенку ту часть задания, которая находится в зоне его ближайшего развития. 

В процессе обучения обучающиеся усваивают необходимые в быту и посильной индивидуальной 

трудовой деятельности знания и умения по сельскохозяйственному труду, на этом материале 

формируются общетрудовые умения на уровне, доступном данному контингенту обучающихся. Вместе 

с тем предлагаемый учебный материал может служить базой для последующего овладения 

профессиями селькохозяйственного производства. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 

зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Профильный труд» (АООП 

УО (вариант 1) обучающихся с РАС) раздел «Сельскохозяйственный труд» 

 

Наименование 

разделов учебной 

программы 

Уровни 

минимальный достаточный 

Растениеводство 

 

 

 

 

-Знать основной 

сельскохозяйственный ручной 

инвентарь 

-Технику безопасности при 

работе с ручным 

сельскохозяйственным 

инвентарем 

-Уметь работать с граблями 

-Отличать картофель, горох и 

фасоль от других овощных 

культур. 

-Отличать цветочно-

декоративные растения от других 

растений. 

-Знать основной сельскохозяйственный инвентарь 

 и его устройство. 

-Технику безопасной работы с ручным  

сельскохозяйственным инвентарем. 

-Уметь работать с граблями и лопатой 

-Знать строение картофеля, гороха и фасоли  

и уметь их отличить от других культур. 

-Отличать цветочно-декоративные растения  

от других растений и знать их основные группы 



Животноводство 

 

 

 

 

 

- Уметь отличить кролика от 

других домашних животных 

-Знать для чего разводят кроликов 

-Основные корма для кролика 

- Знать внешнее строение кролика 

-Знать основные группы и породы кроликов 

- Основные корма для кроликов и подготовка  

кормов для скармливания кроликам. 

-Продукция кролиководства и ее значение 

Растениеводство 

 

 

 

 

 

- Техника безопасной работы с 

ручным сельскохозяйственным 

инвентарем 

- Общее представление о почве и 

пахотном слое. 

-Правила вскапывание почвы 

вокруг ягодных кустарников. 

- Уметь отличить столовые 

корнеплоды от других овощей. 

- Отличать лук от других овощей. 

-Знать основные полевые 

культуры 

- Техника безопасной работы с ручным  

сельскохозяйственным инвентарем 

- Уметь работать граблями, лопатой, мотыгой. 

- Общее представление о почве и пахотном слое, 

 виды почв. 

- Правила вскапывания почвы вокруг  

ягодных кустарников, глубина вскапывания. 

-Уметь отличить столовые корнеплоды  

от других овощей и знать основные 

 районированные сорта 

-Знать основные виды полевых культур 

Животноводство 

 

 

 

 

 

 

- Основные виды домашней 

птицы 

- Правила безопасной работы при 

уходе за домашней птицей и 

мелким рогатым скотом 

- Основные корма для домашней 

птицы и мелкого рогатого скота 

-Продукция домашней птицы и 

мелкого рогатого скота и ее 

значение 

- Основные виды домашней птицы и породы. 

-Правила безопасной работы при уходе  

за домашней птицей и мелким рогатым скотом. 

- Основные корма для домашней птицы и 

 мелкого рогатого скота, подготовка их  

к скармливанию, рационы кормления.. 

- Продукция домашней птицы, ее значение 

 и использование 

- Продукция мелкого рогатого скота, 

ее значение и использование. 

 

 

Место предмета «Профильный труд» в учебном плане 

На изучение предмета отводится 3 часа в неделю. Всего 102 часа. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-во часов 

1 Введение. 2 

2 Уборка картофеля 8 

3 Почва и ее обработка 3 

4 Чеснок 1 

5 Осенний уход за ягодными кустарниками 6 

6 Домашняя птица 16 

7 Удобрения 8 

8 Овцы и козы 19 

9 Полевые культуры 8 

10 Овощные культуры 32 

11 Резерв 2 

 Итого 102 

   

   

   

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Оборудование 

1.1 

1.2 

Введение. Материалы, используемые в 

трудовой деятельности. Инструкции по 

технике безопасности (правила поведения 

при проведении работ). Требования к 

организации рабочего места. 

2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

2  Уборка картофеля. 8  

2.1 Сроки и способы уборки картофеля. 

Устройство, наладка, подготовка к работе 

инструментов и оборудования, ремонт, 

хранение инструмента. 

2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

2.2 Практическая работа № 1: «Выкопка и сбор 

клубней картофеля». Перечень основных 

материалов, используемых в трудовой 

деятельности, их основные свойства. 

2 Сельскохозяйственный инвентарь 

2.3 Хранение картофеля. Правила 

профессионального поведения. 

2 Сельскохозяйственный инвентарь 

2.4 Практическая работа № 2: Просушка и 

закладка клубней на хранение. Выполнение 

отдельных трудовых операций и 

изготовление стандартных изделий под 

руководством педагогического работника. 

2 Сельскохозяйственный инвентарь 

3  Почва и ее обработка. 3  

3.1 Почва. Состав почвы. Песчаная и глинистая 

почвы. 

1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

3.2 Практическая работа. Обработка почвы. 

Инструменты и оборудование: простейшие 

инструменты ручного труда, 

приспособления.  

1 Сельскохозяйственный инвентарь 

3.5 Обработка почвы вручную. Этика и эстетика 

труда: правила использования инструментов 

и материалов, запреты и ограничения. 

1 Сельскохозяйственный инвентарь 

4 Чеснок. Строение и особенности растения 

чеснока. Практическая работа. Подготовка 

почвы и посадка чеснока. 

1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

5 Осенний уход за ягодными кустарниками. 6  

5.1 Ягодные кустарники. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

5.2 Уход за ягодными кустарниками. 

Вскапывание почвы вокруг ягодных 

кустарников. 

4 Сельскохозяйственный инвентарь 

6 Домашняя птица 16  

6.1 Значение и особенности домашней птицы. 

Применение элементарных фактических 

знаний и (или) ограниченного круга 

специальных знаний. 

2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

иллюстрации домашних птиц разных 

пород 

6.2 Куры. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

иллюстрации домашних птиц разных 

пород 

6.3 Гуси и утки. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 



труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

иллюстрации домашних птиц разных 

пород 

6.4 Индейки. 

 

2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

иллюстрации домашних птиц разных 

пород 

6.5 Содержание домашней птицы. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

иллюстрации домашних птиц разных 

пород 

6.6 Содержание домашней птицы в 

птицеводческих хозяйствах. 

2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

иллюстрации домашних птиц разных 

пород 

6.7 Содержание домашней птицы в домашних 

условиях. 

2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

иллюстрации домашних птиц разных 

пород 

6.8 Оборудование птичника и ручной инвентарь. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

иллюстрации домашних птиц разных 

пород 

7 Удобрения. 10  

7.1 Виды удобрений. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

наглядное пособие «Удобрения» 

7.2 Органические удобрения. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

наглядное пособие «органические 

удобрения» 

7.3 Навоз. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

наглядное пособие «органические 

удобрения» 

7.4 Торф. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

наглядное пособие «органические 

удобрения» 

7.5 Птичий помет. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

наглядное пособие «органические 

удобрения» 

7.6 Компост. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

наглядное пособие «органические 

удобрения» 

7.7 Заготовка органических удобрений. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

наглядное пособие «органические 

удобрения» 

7.8 Хранение органических удобрений. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

наглядное пособие «органические 

удобрения» 



8  Овцы и козы. 19  

8.1 Значение и особенности овец и коз. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображения овец и коз разных пород. 

8.2 Овцы. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображения овец и коз разных пород. 

8.3 Породы овец. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображения овец и коз разных пород. 

8.4 Козы. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображения овец и коз разных пород. 

8.5 Породы коз. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображения овец и коз разных пород. 

8.6 Содержание овец и коз. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображения овец и коз разных пород. 

8.7 Оборудование помещения для овец и коз. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева 

8.8 Уход за овцами и козами в зимнее время. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева 

8.9 Содержание молочных коз. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева 

8.10 Корма для овец и коз. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева 

8.11 Кормление овец и коз. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева 

8.12 Стрижка овец и коз. 1 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева 

8.13 Ческа коз. Обобщение по теме «Овцы и 

козы» 

2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева 

9  Полевые культуры. 8  

9.1 Группы полевых культур. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; гербарий 

«Полевые культуры» 

9.2 Зерновые культуры. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; гербарий 

«Полевые культуры» 

9.3 Кормовые культуры. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; гербарий 

«Полевые культуры» 

9.4 Технические культуры. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; гербарий 

«Полевые культуры» 

10  Овощные культуры. 32  

10.1 Группы овощных культур. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.2 Капустные овощные растения. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 



10.3 Плодовые овощные растения. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.4 Зеленые овощи. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.5 Столовые корнеплоды. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.6 Столовая морковь. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.7 Подготовка почвы для посева столовых 

корнеплодов. 

2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.8 Подготовка почвы и посев семян столовой 

моркови. 

2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.9 Уход за посевами столовой моркови. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.10 Столовая свекла. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.11 Подготовка почвы и посев столовой свеклы. 

Свойства инструмента и оборудования - 

качество и производительность труда. 

2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.12 Уход за посевами столовой свеклы. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.13 Выращивание семян столовых корнеплодов. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.14 Луковичные овощные растения. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

10.15 Лук репчатый 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 



10.16 Выращивание лука-севка. 2 Учебник «Сельскохозяйственный 

труд. 6 класс» Е.А.Ковалева; 

изображение овощей и растений в 

полном развитии 

11 Резерв 2  

 


