MyHHIMOATLHOE Ka3eHHOe 00111e00pa3oBaTe/ibHoe yupexieHne

«nsiasHcKas cpeaHsist 001meo0pa3oBaTebHAS KO

«PacemoTpeHO» «Y‘tsepomaro»
Ha saccaanuu [Tk p MKOY «I"1ssmckast COLL»
IMporokoa Ne | j T.H.Jleonosa
or «30» asrycra 2023 roga ﬂpuxasg‘( 164/ 1 OT «31» asrycm 2023 roaa
Ha 3aceannn
TCAArOruyecKoro COBETa
Iporokox Ne | L ¥
or «31» asrycra 2023 roaa S
T.H.Jleonosa

AJIATITUPOBAHHA 1 OBPA30OBATEJIbHAS ITPOTPAMMA (Bapuanr 4.2)
WHJIMBUJTY AJIbHOT'O OBYYEHU S HA IOMY
HAYAJILHOI'O OBLLIET'O OBPA3OBAHMA
KOPPCKLHOHHO-PAa3BHBAIOLICIO Kypca
PUTMUKA
s 2 kaacca

1 yac B Heaemo (Bcero 34 yaca)
.

COCTaBHUTEIb: YUUTEIb CPBOH KATCTOPHH

Basiackas A 1O.

¢. Mnaasmckoe, 2023 roa



|. NosicHUTENBHas 3anucka
[Mporpamma KOpPEKUMOHHO-PasBMBAOLLIEr0 Kypca «PuTMuka» gna  obydaiowmxcs C
3P paspabotaHaHa oOcCHOBe TPEOOBaHUN K pesyrbTaraM OCBOEHMSI gOanTUPOBaHHON
OCHOBHOW 00LLe06pasoBaTeribHOM NPOrpaMMbl Ha4anbHOro obLLEro 06pasoBaHMs yyalLmMXCa
c OB3.
Llenbto Koppek LIMOHHO-PasBMBaIOLLErO Kypca «PUTMMKa» SIBIISIETCA cOo30aHMe YCroBUA Of1s
FMYHOCTHOrO pasBnTMst 0By4daroLmxcst ¢ 3P 1 KOppekUMM OTKIIOHEHWIA B NMCUXNYECKOM U
dmanyeckom passuTna obyyaromxca ¢ 3P, nocpeacTtsom BO3AEACTBUS CrieLndmMyecKnmm
cpeacTBamm, CBOMCTBEHHBLIMU PUTMUKE.
3apgaum:
-YKpensieHne 340p0Bbs, KOPPeKLIMS HEOOCTaTKOB NCUXOMOTOPHOW U SMOLMOHAarBHO-BOSIEBON
cdoep;
- pasBUTUNE OOLLIEN 1 PEHEBO MOTOPUKM;
pasBUTUE YMEHUS CyLLaTb MY3bIKY, BbINOSMHATL N0, My3blKY pasfinyHble
ABVDKEHNS], B TOM YNCIE N TaHUEBANbHbIE, C pedesbiM CONPOBOXKAEHNEM UM MEHNEM;
-pasBUTME KOOPOMHALMN OBMKEHNIA, YYBCTBA PUTMA, TEMMNA, KOPPEKLMSA MPOCTPaHCTBEHHOM
OPUEHTUPOBKM.
[1. OBLLaa XapaK TEPMUCTUKA KOPPEKLIMOHHO-PasBMBaIOLLIEr O Kypca
«PyTMmnKay
Mpuxoos B LIKOMy, pebeHOK WMMEET OrpaHWYeHHbI 3anac ABurarenbHbiX HaBbIKOB, C
HapyLLUEHHOW OCaHKOMN, KoopamHaumen. OgHm JETN CKOBaHHbIE, MaronoapkHbl,
MeOnmTenbHbl, apyrue - pasdoraHbl U CyeTrmMBbl. YacTo OeTUM NIoX0o AepXarcst: MHYTCS,
NOOHUMAOT MIievn, HeNpaBuItbHO CTaBAT HOrMm npu xogpbe (HOCKM BHYTPb) WU T.M.
HeobxoamMmo co3narb YCroBust s KOPPEKUMN STUX HEOOCTaTKoB M 0boralleHns 3anacoB
ABurarenbHblX HaBblKOB OETEN, OaBast UM CrieumanbHble TPEHUPOBOYHbIE YNPSKHEHMS.
Putmmka cnocobeTByeT npaBuiibHOMY (M3NMYEeCKOMY PasBUTUIO U YKPENSIEHUIO LETCKOro
opraHuava. PasBMBaeTCA 3CTETUYECKUA BKYC, KyrbTypa MOBedeHUss Uu  ObLueHus,
XYOOXXECTBEHHO-TBOPYECKas U TaHLeBarbHas CoCOOHOCTb, (paHTasus, NamsiTb, 0DOralLaeTcs
Kpyro30p.
3aHATMS NO PUTMMKE HanpaBreHbl Ha BOCMUTaHWE OPraHW30BaHHOW, FapMOHUYECKN
pasBuTON  fMYHOCTW. MNpyn  paspaboTke  nporpaMMbl  YYUTHLIBANIMCb  CMOCOBHOCTU
obyyaroumxca ¢ 3P, mnx wHaMBMOyaneHble M BO3PaCTHble 0COBeHHOCTU. [porpamma
npenycMaTpuBaeT paboTy C Fpynnon y4almxcs.
KOoppekLMOHHO - pasBMBatoLLMIA KypC «PUTMMKa» HanpasneH Ha:
-pasBUTME 4YyBCTBA PUTMa, CBS3N [ABWKEHUA C My3blKOW, ABUrareribHOM aKTUBHOCTW,
KOOpAVHaUMN OBWXKEHWIA, OBUTaTeNbHbIX YMEHUIN N HaBbIKOB;
-doopmmpoBaHne yMeHUst andabepeHLMpoBaTh ABMXKEHUS NO CTENMEHU MbILLEYHbIX YCUIUW,
-OBMaaeHne  cneumanbHbIMU PUTMUYECKUMM YAP@KHEHMAMM (PUTMUYHaA  xoapha,
YNP@DKHEHUST C OBWKEHUSIMA PYK W TYroBULLE, C MNpOroBapyMBaHMEM CTMXOB W T.4.),
YNP@KHEHUSIMM Ha CBSI3b ABVXKEHWUIA C MY3bIKOMW;
-pasBUTME OBUr aTENbHbIX KAHECTB U YCTPaHEHWE HEOOCTaTKOB (M3M4eCcKoro passuTus;
-OBMafeHne MNoAroTOBUTENBbHLIMA - YIPSKHEHNSAMM K TaHUaM, OBfgdeHvne areMeHTamm
TaHUEB, TaHUaMmM, CNOCODCTBYIOLMMM PasBUTUIO USSALLHBLIX [OBUKEHUW, 3CTETUYECKOrO
BKYCa;
-pasBUTHE BbIPa3UTENBHOCTU ABUXKEHWUIN N CAMOBbIPKEHWS,
- pasBUTHE MODUITLHOCTMW.
[11.OnuncaHmne mecta KoppeKLIMOHHO-PasBMBaIoLLIEr 0 Kypca «PUTMmKa» B y4ebHOM nriaHe



KoppekUuMOHHO-pasBBaloLLMn -~ Kypc  «PUTMMKa» BXOOUT B 4aCTb, OpMUPyeMYO
y4acTHUKaMmn 0BpasoBaTeSbHbIX OTHOLLEHWNIA Y4EOHOr O niaHa.

B COOTBETCTBMMU c y4€OHbIM NniaHOM MKQY «[ mapsHcKan COLW »
KOPPEKLMOHHOPa3BMBAOLLIMIN KYpC (COMareceHCopHbIn) «PuTMuka» udydaetca ¢ 1 no 4
Kracc no 1 4yacy B Headento.

B 1 kraccax Ha KOppeKkLUMOHHO-pasBUBaloLLIMKN KypC «PyuTMmKa» otBoamTcs 33 Yaca B rof; BO
2 - 4 knaccax -34 YacoB B rog.

MpoOorPKNTENBHOCTL 3aHSATUSA - 20 MUHYT.

dopma nNpoBEOEHUSI  3aHATUA -  MY3bIKarbHO-PUTMUYECKUE  YMIPKHEHUS,  UrPbl,
TaHUEBaNbHbIE Laru.

V. OnncaHue LEHHOCTHbLIX OPUEHTUPOB COAEPXKAHUA KOPPEK LIMOHHO- pa3BMBaloLLero
Kypca

LIeHHOCTb UCTWUHBI - 3TO LEHHOCTb Hay4YHOrO MO3HaHWA Kak YacTW KyIbTypbl YErOBEHECTBa,
pasyMa, MOHNMaHWS CYLLIHOCTW ObITUSI, MUPO3OaHUS.

LleHHOCTb 4eroBekaKak pasyMHOro CyLIeCTBa, CTPeMsILerocs K MO3HaHU Mupa U
CaMOCOBEPLLIEHCTBOBaHUIO.

LleHHOCTb Tpyda 1 TBOpYECTBA Kak €CTECTBEHHOMO YCIIOBUS YESoBEYECKON OeATENBHOCTU U
XKU3HW.

LleHHocTb cBOBGOAb! Kak CBODOAbI BbIOOpa M NPEOLSBIEHNS YENOBEKOM CBOMX MbICTEN U
MOCTYNKOB, HO CBODOMbI, ECTECTBEHHO OF PaHUYEHHOM HOPMaMKU W MpaBuUSiaMn NOBEOEHUS B
obOLlecTBe.

LleHHOCTb rpakJaHCTBEHHOCTU - OCO3HaHWE YerioBeKOM cebd Kak urieHa ObLLeCTBa, Hapoaa,
npeacTaBuUTeNs CTpaHbl 1 rocydapcTBa.

LleHHOCTb narpyuotmama- OOHO W3 MPOSIBIIEHUA  OyXOBHOM  3PEriocTU  YerioBeka,
BbIpaxaroLLeecsi B ntobBK kK Poccum, Hapoay, B OCO3HaHHOM XeraHnn cryxmntb OTedecTsy.
LleHHOCTb McKyccTBa TaHUa - Kak cnocob NO3HaHWst KPpacoTbl, FrapMOHUK, OyXOBHOrO MUpa
YeroBeka, HPaBCTBEHHOr O BbIOOPA, CMbICIIA XXN3HW, SCTETUYECKOrO PasBUTUS YerioBeKa.

V. JIn4yHOCTHbIE, METanpeaMeTHbIE pesynbTaTbl

OCBOEHUS K OppeK LIMOHHO-pa3BMBatoLLLero Kypca «PUtmmka»

JTNYHOCTHbIE pesyrbTarhbl:

dropMMpPOBaHME OCHOB POCCUNCKON IPabK4aHCKOM MOEHTUYHOCTU, YyBCTBaA ropaoCTy 3a CBOKO
PoouHy, poccuinckun Hapog wn muctoputo  Poccun, OCO3HaHME CBOEN STHUYECKOM U
HaLMOHarNbLHOM  MPUHaONEKHOCTU;  OPMUPOBaHWE  LEHHOCTEA  MHOrOHaLMOHANBHOr O
POCCUICKOrO OBLLECTBA; CTaHOBSIEHNE NYMaHUCTUYMECKUX N OEMOKPATUYECKUX LIEHHOCTHbIX
opueHTauuu;

dopMUPOBaHUE  LIENOCTHOrO, COUManbHO OPUEHTMPOBaHHOIO B3rfsda Ha MUp B €ro
OpraHMYHOM €OMHCTBE N PasHOo0bpa3n NPUPOALI, HAPOOOB, KYIbTYP U PENUTUN;
drOpMUPOBaHUE YBAKMUTENBHOMO OTHOLLEHNS K MHOMY MHEHUIO, UCTOPUM U KYIbTYpe OpYruX
HapOoaoB;

OBraaeHne HadyabHbIMA  HaBblKamMy  ghanTaumMmM B OMHaMUYHO  U3MEHSIoLEMCH W
pasBMBaoLLIEMCSt MUPE;

NPUHSATUE M OCBOEHWE COLUMarbHOM porv oby4aroLlerocs, pasBuThe MOTUBOB Y4eOHOM
AeTENBLHOCTM U OPMUPOBaHNE NIMYHOCTHOMO CMbICTIA YYEHUS;

pasBUTME CAMOCTOSTENBHOCTU U JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOM MOCTYMKKU, B TOM YACTE B
NHJOPMALMOHHON LEATENBbHOCTU, Ha OCHOBE MPEOCTaBMEHMA O HPaBCTBEHHbIX HOPMaX,
coumanbHON CrpaBeqyIMBOCTM U CBODOAE;

doOpMUPOBaHUE ACTETUYECKMX MOTPEBHOCTEN, LIEHHOCTEN U YYBCTB;

pasBUTUNE STUYECKUX YYBCTB, A0BpOXKENarensHOCTU 1 SMOLMOHANBHO



HPaBCTBEHHOW OT3bIBYMBOCTU, MOHUMAaHWS U CONEPEXNBaHNA YyBCTBaM APYr X NMoaen;
pasBUTME HaBbIKOB COTPYAHNYECTBA

co

B3POCIbIMU U CBEPCTHMKAMM B PasHbIX COLUMABbHBLIX CUTYaUusiX, YMEHUA He Cco30aBaTb
KOHOJYMKTOB 1 Hax0oaMThb BbIXOb! M3 CMOPHbIX CUTYaLNIA;

diopMMPOBaHME YCTaHOBKM Ha Be30nacHbIn, 300pO0BbIi 00pas XXN3HWU, HanMyume MoTUBaLMK K
TBOPYECKOMY Tpyay, paboTe Ha pesynbTar, 6epeKHOMY OTHOLLEHWIO K MarepuaribHbIM U
AYXOBHbIM LIEHHOCTSIM.

M eTtanpenmeTHble pesyrbTarbl:

OBrigaeHme CrocobHOCTLIO NPUHUMATDL M COXPaHSTb LIENN U 330a4M y4eOHOM OeaTenbHOCTH,
MoucKa CPeaCTB ee OCYLLECTBIIEHUS,

OCBOEHME CrocoboB peLLeHns Npobrem TBOPHECKOro U NMOMCKOBOMO XapaKTepa;
drOpMUPOBaHUE YMEHUS NIaHNPOBATb, KOHTPOIMMPOBATb N OLEHUBaTb Y4ebHbIE OECTBUS B
COOTBETCTBUM C MOCTaBMEHHOM 3a0a4en 1 YCrioBUSIMU ee peannsalmin; onpenernsitb Hamboree
ek TMBHbIE CNOCODbLI JOCTVXKEHNA pesdy ibTara;

doOpMUPOBaHNE YMEHUSA MOHUMATb NPUYUHBI ycrexa/Heycrnexa ydebHON OAeATeNibHOCTU U
CNOCOBHOCTM KOHCTPYKTUBHO AENCTBOBATL A2KE B CUTYaUMSIX HEYCMExXa,;

OCBOEHME Ha4varbHbIX (OPM NO3HaBATENBHOM U IMYHOCTHOM peduiekcuu;

NCMOSb30BaHME  3HAKOBO-CUMBOSMYECKMX CPEACTB  MpeacTaBneHnss uHdopmMaumm - s
CO30aHMA Mopenen unsydaemblX OOBLEKTOB WM MPOLIECCOB, CXEM pelleHUs Y4ebHbIX W
NPakTUYECKNX 330aM;

aKTUBHOE  MCMOMb30BaHME peveBblX CPeacTB WM CpeacTB  MHAOPMaUMOHHBIX U
KOMMYHUKaUMOHHbIX TexHorormn (ganee - UKT) ona peleHns KOMMYHUKartuMBHbIX W
NO3HaBaTENbHbIX 3g0aq;

MCMOSb30BaHME PasfIMYHbIX CrocODOB Moucka (B CMpPaBOYHbIX WUCTOYHUMKAX M OTKPbITOM
y4€OHOM MHJGOPMAaLUMOHHOM NPOCTPaHCTBE ceT MIHTEPHET), cbopa, 0bpaboTkn, aHamsa,
opraHvM3aumMu, nepedadn U - MHTEpnpeTaumMm  MHGOpMauuMnm B COOTBETCTBAM  C
KOMMYHWUKaTUBHBIMM U MO3HaBATENBbHLIMW 380a4aMn U TEXHOSOMMAMM Y4eBHOr0 NpeameTa;
B TOM YMCrie yMEHNE BBOOUTb TEKCT C NOMOLLbIO KriaBuarypbl, GUKCMPOBATH (3anucbIBaTh) B
LmdipoBor dopme N3MEPSIEMbIE BENMMUYNHBI Y aHaNM3MpoBaTb M300paKEHNS, 3BYKWN, TOTOBUTb
CBOE BbICTYMNJIEHME U BbICTYNATb C ayamno-, BUAEO-

N rpadmyecKkuM conpoBoXaeHeM; cobrioaarb HOpMbl MHGOPMALIMOHHON U3BUpaTenbHOCTY,
3TUKWN N 3TUKETQ;

OBrigaeHne HaBblkaMM CMbICIIOBOTO YTEHUS] TEKCTOB PasfMYHbIX CTUMEM WU XXKaHpoB B
COOTBETCTBAM C LIEIMW M 330a4aMK; OCO3HAHHO CTPOUTb pPeveBOe BbICKasblBaHME B
COOTBETCTBAM C 3g0a4aMM KOMMYHUKaLMN U COCTaBIsITb TEKCTbl B YCTHOM M MUCbMEHHOMN
chopmax;

OBraoeHne Jorn4eckMM OENCTBUSIMA  CPaBHEHWUS, aHam3a, CUHTE3a, 0bo6LLEeHNS,
KriaccudmkaumMn rno poaoBMAOBLIM MPU3HaKaM, YCTaHOBIIEHUSI aHarmorMn v MPUYMHHO-
CreacTBEHHbIX CBSA3EN, NOCTPOEHUSA PacCy»XAEHWIA, OTHECEHUS K U3BECTHBLIM MOHSATUSM;
FOTOBHOCTb CrlyLlarb cobeceqHnKa U BECTU ONASor; rOTOBHOCTb MPU3HaBaTb BO3MOXHOCTb
CYLLECTBOBaHUS PasfIMYHbIX TOYEK 3PEHUsI U NpaBa KaKaoro UMETb CBOK; M3rararb CBOE
MHEHWNE 1 apryMeHTUPOBATb CBOK TOYKY 3PEHUS U OLEHKY COBbITUI;

onpeneneHne obwen uem wn nytedm ee OOCTUXKEHWUS, YMEHMe [OOroBapuBarbCsl O
pacnpenerneHnn dyyHKLMA N poret B COBMECTHOW OEATENbHOCTU; OCYLLECTBIIATL B3aUMHbIN
KOHTPOSb B COBMECTHOM OEATENbHOCTWN, 3OEKBATHO OLIEHMBATL COBCTBEHHOE MOBEAEHNE U
NOBEOEHME OKPY>KaOLLINX;



FOTOBHOCTb KOHCTPYKTUBHO paspellarb KOHQYMKTbI NOCPEACTBOM YYeTa MHTEPECOB CTOPOH
N COTPYAHUNYECTBA,
oBrigaeHme HadanbHbIMU CBEOEHUSAMMN O CYLLIHOCTM U OCOBEHHOCTAX OOBEKTOB, NPOLECCOB U
SBMEHNA OENCTBUTENBHOCTU (MPUPOOHBIX, COUMArbHbIX, KYNbTYPHBIX, TEXHUYECKUX U Op.) B
COOTBETCTBUM C COAEPKaHNEM KOHKPETHOMO y4eOHOro
npeavera;
oBrigaeHme 6azoBbIMU NPEOMETHBLIMA U
MEXNPEeaMETHbIMA
MOHSATUAMW, OTPKAOLLMMM CYLLECTBEHHbLIE CBSI3M W OTHOLUEHUS] Mexay oObekTamm u
npoLieccamy;
yMeHne paboTarb B MarepuarnbHOM WM UMHAOPMaUMOHHOM Ccpeae HadanbHOro obuiero
obpasoBaHMsi (B TOM 4ucrie C y4ebHbIMM MOLENSMM) B COOTBETCTBUM C COAEPKaHWEM
KOHKPETHOro y4ebHoro npeavera; JdOPMMPOBaHME HadarnbHOro YPOBHS  KYMbTypbl
NOrb30BaHWS! CIIOBaPSIMAN B CUCTEME YHUBEPCANBbHBLIX YHEOHbBIX AEACTBUN.
V1. ConepxaHue K oppeK LIMOHHO-pa3BuBaloLLLero Kypca «PUtmMumkar
1 KJIACC

Conepxanne
@®opMBbI OPraHu3alunu
MHCTpyKTaX 1O TEXHUKE 0€30MMacCHOCTH.
Tanyeeanvuovie uzpol:
«Omuu mmoc Bee!y». «TanneBanbHbl mapoBo3!». Wrpa «llotonok - mom». «OmuH 1UIIOC
Bce!». Urpa «lloBtopu!», My3bikanibHO-puTMUUecKkue urpel: «KopmyH u kypuna», WUrpa
«/laBaiiTe mo3HakOMHUMCs». My3bIKAIBHO-pUTMHYECKas urpa: «MarasuH urpymex». HMrpa
«Bounk n 3asamy». My3sIKanbHO-pUTMHYECKAs Urpa: « 51 U1 MUP BOKPYD».
Pummuko-zumnacmuueckue ynpaxcHeHus. YTPaXKHECHHUS IOJ MY3bIKY. YTNpaKHEHUs Ha
OPUEHTHUPOBKY - MY3bIKaJIbHO-TIPOCTPAaHCTBEHHbIE YIIpakHeHus. rpa Ha BHUMaHuEe «bBrICTpo
o Mectam!».
TaHIleBaNbHbIE YIIPAXKHEHUS: TOBOPOTHI, XJIONKHU, MOJACKOKH. TaHueBanbHas 3apsaka. ber u
MOJICKOKHU. YTPaXXHEHUS ISl YKPEIJICHUSI MBI CIIUHBI.
[loBTOpeHNE W3Y4EHHBIX TaHUEBAIBbHBIX YynpaxHeHud. Ilepectpoenus «IllaxmaTe».
YnpaxxHeHUs Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIMH.
VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE TUIACTUKY ABWKCHUHN MOJ] MY3BIKY.
DJIEeMEHThl TUMHACTUKU: TIPY)KUHHBIC ABWKCHUS HOTaMHU. YTPaXKHEHHS Ha BBICTYKHBaHHUE
MOJT MY3BIKY.
Tanuyesanvuvie oOgudricenus, 3mioovt: «HoBoroguss mnoibkay. «llgTouka - HOCOYEKY.
«3Meiika», «XopoBOoa».
Tanen «Ctupkay, «5 — repoi cKa3km».
OCHOBHBIE JBWKECHUSA, MEPEXOJbl B TMO3UIUU PYK. OIJIEMEHThl HAPOJHOIO TaHIA:
«KoBbIpsutoukay.
becena 0 3HaueHUN PUTMUKH U TAHIIEB.
NHcTpyKkTax 0 mpaBuiax TEXHUKH O€30MaCHOCTH.
IToxa3 nBMKEHUIA.
3ayynMBaHUE PEUUTATUBA UTP.
Urpsl moaBuKHEIE.
PounieBbie urpsl. TaHueBaJIbHBIE UTPHI.
PutMuKO-TUMHACTHYECKHE YIPAKHEHUS.
TaHneBalIbLHBIE ITIOMEL.
KoHuepTHOE BBICTYyIUIEHHE.



2 KJIIACC

Conepxanne
@®opMblI OPraHu3aunu
Nuctpykraxk o Th qns ydamuxcs. [lyremectsre B Mup TaHna.
Tanuyesanvno-pummuynste  ucpvi: «Onun  1wioc  Beely, «lloBropu!»,  «JlaBalite
no3HakoMumMmcs». «bpicTpo mo mectaMm!», «TaHueBanbHbIM mapoBo3!», «llotomok - mom».
Wrpa na Baumanue. Mrpa «5 — yanrenp»
Pummuko-cumnacmuuecxkue ynpa3xcHeHus
VYrpaXHeHUs1 HA OPUEHTUPOBKY.
TanueBanbHoe npusetrcTBue. [lozumuu pyk: I, I, 11, moarorosurensuoe. [lozunuu Hor: I, 11,
I11, V, VI. IlocTtanoBka xopiyca, pyk, HOT.
TaHueBaIbHBIE YIIPAXXHEHMS: IOBOPOTHI, XJIONKH, TOACKOKHU. [lonoxenune «/lemu - maue» mno
I, 1L mo3umusam (monynpucenanue). Xoap0a ¢ KOOpAUHAIIMEH PYK U HOT.
II;maBHOCTB OBMKEHUH.
Tanuyesanvnvle 0susriceHus, IMOObL:
TanneBanbHas 3apsaka. TanneBanbHbii 3TI04 «HoBorogusas nonpka». [lonoxenue «I'pany -
wiue» 1o |, 11, 11, mo3ummsam.
TanueBanbHas wurpa «Ompun  1moc  Bee!». «Pemea» mo VI mosunum  (mogbém
Ha nonynanelbl). TanneBanbHbIl 3T «lIsTOUKa HOCOUEKk». [lepeMeHHBII mar o1 My3bIKY.
[IpucraBHou mar nox My3biky. [laru «I anom» noxa My3bIky. «I1IoaCKOKM» O MY3BIKY.
Ornpenenenue Takra B My3bIKe.
Ornpenenennie Temna My3bIKaJIbHOW KOMIIO3ULIAH.
YckopeHue TeMIia ABUKEHHUH (auesepeHio).
3amemieHre TemMna ABMKEHUM (pUTapaaHio).
XapakTep TaHIEBAIHHOM MY3bIKH (IHHAMHYECKHE OTTCHKH). DJIEMEHTHI HApOIHOTO TaHIA:
«XopoBony», «Ilnscka napHasy, «llepemsicy,
«MaccoBblii sicy», «KoBsIpsiioukay, «Enoukay.
I'eomeTpuueckue koMno3uiuu Guryp (MHIAUBUAYATbHBIE U KOJUICKTUBHBIC).
Komno3unus TaHna: skcrno3unusi, 3aBsi3Ka, pa3BUTHE TAHILIA.
becena 0 3HaueHNM pUTMHUKU U TAHIIEB.
NHcTpykTax o mpaBuiax TEXHUKH O€30MaCHOCTH.
IToxa3 nBMKEHUIA.
3ayurBaHUE PEUUTATUBA UTP.
Urpel nonsuxkHbIE.
Ponesbie urpel. TaHIeBaJIbHBIE UTPHI.
PurMuKo-ruMHacCTUYECKHE YIIPAKHEHUS.
TaHneBaibHBIE ITIOEL.
KoHueprtHoe BBICTYyIUIEHHE.

3 KUIACC
Conepxanne
@®opMbl OPraHu3aumu
NHcTpykTax mo TexHuke 6e3omnacHocTy. TaHibl Hapo10B PD, nx 0COOEHHOCTH U KOCTIOMBI.
Tanuyesanvno-pummuynsie uzpovl: Putmuueckas urpol: «Oaus mitoc Bee!», «Ilosropu!».
Pummuko-cumnacmuueckue ynpajxcHenus



TanueBanbHas 3apsaka. YnpaxHeHus 1 pyK. KoopauHanus IBHKEHMM, YIIPaKHEHUS I1OJ
My3bIKy. [IITaBHOCTH JBMXKEHUH, ynpakKHEHHMS Nox My3blKy. Ilo3a mcronnurens. 3purens,
ucnosiHuTenb. [lonoxenue Gurypsl Mo OTHOLIEHHUIO K 3puTeNto. Pakypc.
Purmuueckas cxema. PutmMuueckue ynpakHEHUs ¢ IpeaMeroM (Ms4, oOpyd, IUIaTOK).
IlepBelif MOAX0A K PUTMHUYECKOMY HCIIOJIHEHHIO (XJIOINKH, BBICTYKUBaHUE, TpuToI). [ToHsTHE
O TIIpaBOM, JIEBOM pyKe, NOpaBOM, JEBOM CTOpoHE. I[IOBOPOTHI M HAKJIOHBI KOpIycCa.
VYpaxHeHus Ha ONpeNesieHHE TaKTa B MY3BIKE, HA OIPEACIICHUE TeMIa MY3bIKaJIbHON
KoMno3uuuu. TaHIEeBaIbHBIE IBUKEHUS B PA3HOM TEMIIE. XapaKTep TaHUEBAaJIbHOW MY3bIKH
(ImHamuueckue oTTeHkH). Bpamenus Ha mecte. TaHueBagbHBIE Iaru B 00pa3ax *KUBOTHBIX:
KOILIKH, )XYPaBJysi U Op.
TanuyesanvHvle 08udzceHUs, IMIOObL:
XKanpsl My3blku: Mapul. JIBukeHust mox mapul. JKaHpel My3bIKM: TECHS. JIBMKEHHS IOA
necHto. JKaHpel My3bIKd: TaHell. Buapl TaHueB. AKTepcKas BBIPA3UTEIBHOCTb B TaHIE.
OcHOBHbBIE JBUKEHUS PYCCKOI0 TaHIA: «XOpPOBOJIHBIN mary. OCHOBHBIE IBUKEHUS PYyCCKOTO
TaHLA: [IEPEMEHHBIN X0J. DJIEMEHThI HapOJHOro TaHua: «BepeBouka, npucsaakny», «Kagpuiap
kBajpatHas», «Kaapunp nunHelHas» «Kagpunbs kpyrosas. Kinaccuueckuil Tanen: ¢urypHslit
BAJIBC.
becena 0 3HaUeHNM PUTMHUKH U TAHIIEB.
HHCTpyKTaX 0 MpaBHiIaX TEXHUKH 0€30MaCHOCTH.
Iloka3 nBUXKEHUM.
3ay4yMBaHHUE PEUNTATUBA UTP.
Nrpbl noaBUKHEIE.
Ponessle urpel. TaHLEBaIBHBIE UIPBHI.
PurMuko-TUMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUS.
TaHneBalIbLHBIE ITIOEL.
KoH1epTHOE BBICTYIIIIEHUE.
4 KJIACC

Conep:xxanue
@®opMbl OPraHu3alum
WucTpykTaxk no TexHuke 6e3omnacHocTd. OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHbIE MTPABUJIA.
Tanuyeganvno-pummuunsie uzpvl: My3pIKaabHO — TaHLEBAJIbHbIE UIPHl: « TaHIYHTE CHIS»,
«Haiinu cebe nmapy», «Kommnument», «Haiiau cede mapy».
Pummuxo-cumnacmuueckue ynpax;cnenus
I'mmuactuka Parter - pasyunBanue KoMILIEKca.
I'mmuactuka Parter - moBropenue komiuiekca ymnpaxkHeHudd. IlpuserctBue. IlocranoBka
kopmyca. I1epBblii MOAX0A K pPUTMUYECKOMY HUCIIOJIHEHUIO (XJIONKH, BBICTYKUBAHUS, IPUTOI).
Urposeie JIBUTATEIJIbHBIE yYIpaKHEHUS c IpeaMeTaMu oz
My3bIKy. [loXJIONIBIBaHNE pUTMHYECKOTO PHUCYHKa Npo3BydaBuied wmenonunu. [lonsarue o
MIpaBoOM, JIEBOI pyKe, MpaBoii, 1IeBOW cTOpoHE. [I0OBOPOTHI M HAKJIOHBI KOpITyCa B IBUKEHUU
10/ MY3BIKY.
OcHOBHBIC TaHIIEBAJIbHBIE TOYKH, IMard. JlmaroHanb, cepenauna. llomstue o paboueil u
onopHoit Hore. [TonsiTue «tmar» 45°, 90°, 180°. YnpaxHeHue Ha THOKOCTH - PaCTSIKKA.
[TocranoBka kopmyca. JBmwkeHus ruiedamu, Oeapamu, pykamu. PazyunBanue no3unuii pyk u
HOT. YTpa)KHEHUs Ha JbIXaHWe, YIPaKHEHUS U1 pa3BUTHS IPABUIIbHON OCaHKHU.
Haknonsl 1 moBOpoTHl ¢ Xopeorpaduueckoid TOYKHU 3peHUus. PUTMUUECKue yrpakHEHUS B
Pa3TUYHBIX KOMOMHAIUSX.
Tanuyesanvhvle 0suircenus, IMOObL:
IlepBblit TaHLIEBAJIBHBIN d11eMEHT «KpecT».



AnpoOuka. banbHBIN TaHEeI OT SMTOXH CPETHEBEKOBBS JI0 HAITUX JTHEH.

[TaptHep u mnaprtHepmia. PazyyuBaHue TaHIla B mape. DJIEMEHThl YKPAaMHCKOTO TaHIA:
6a3oBble maru, «Kosbipsimoukay, «[Ipucsakuy, 3TIoI.

OtpaboTka y4yeOHOTO 3TIOJ]a HAa YKPAaMHCKOM MaTepuajie. DJIeMEHThl O0eI0pyCCKOro TaHIa:
OCHOBHBIE XOJIbI, «MOTaJIOUKa, ITIO/I.

DIeMeHTHl MOJIJIAaBCKOT'O TaHIIA: OCHOBHOM X0/, POHJ JIe YKaMII ImapTep, na jae Oype, ST,
becena 0 3HaueHUN PUTMUKU U TAHIIEB.

HNHcTpyKTaX 0 mpaBuiaXx TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH.

Iloka3 nBUXKEHUMN.

3ay4yrBaHUE peYUTATHBA UTP.

Nrps! moaBuxHEIE.

PoneBbie urpel. TaHIleBaJIbHBIE UTPHI.

PuTMUKO-TUMHACTUYECKHUE YIPAKHEHUS.

TaHneBalILHBIE ITIOEL.

Konnepr.

VIl. Temarnyeckoe nraHNpoBaHWE C OrnpenerieHNeM OCHOBHbIX BWOOB AEATENbHOCTU
obyyaroLmxcs

1 kaace

(33 yaca, 1 yac B HeeJII0)

No

Tema

KonuuectBo yacon

OcHOBHBIC BUBI ACATCILHOCTH

Nuctpykrax no Th. BBogHoe 3ansaTHe. YpaXHEHUS IO MY3bIKY.

1

Heposas:

TaHIEBAIbHBIE U TTOJBH)KHBIE UTPHI.

Ilo3nasamenvhasi:

aHaJIM3 U pa3yyrMBaHUE IBUKEHHM, 3TIOJI0B, KOMIIO3UIIU,

HaOJII0/IeHNE, 3alIOMUHAHHE,

Jleuecamenvras desmenbHoCcmsb. TIPHDKKU, 0T, pa3HOBUAHOCTH Oera;

oOlllepa3BUBAIOIINE YIPAKHECHHS, YIPAXHEHUS HA Pa3BUTHE (PUBHUYECKUX KayecCTB:
THOKOCTH, JIOBKOCTH, KOOPIUHAIIHH.

Urpa «/laBaiiTe TO3HAKOMUMCSI.

TanueBanbHas urpa «OauH WIrOC Bee!».
1

YipaxHeHus Ha OPUEHTHPOBKY - MY3BIKAJIBbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE yIpaxkHeHus. Mrpa Ha
BHUMaHUE «bbICTpO Mo MecTam!».

1

Purmuko-rumuactuyeckue ynpaxsenus. Urpa «Ilosropu!»

1

Purmuko-rumnactuyeckue ynpaxsenus. Mrpa «1lotonoxk - mom».

1

PUTMHKO-TUMHACTUYECKHE YIIPAKHEHUS.

Urpa «TaHueBaibHbIN TapoBO3!».
1



Wrpsl nox myseiky. TaHneBanbHbIe yIPa)KHEHUS: IOBOPOTHI, XJIOIKH, ITOJCKOKH.
1
Wrpsl Ha BHMMaHue. TaHneBaibHas 3apsaaka. TaHneBanbHbIN 3TION «HOBOrOaHAA OIBKaY.

1

TanneBanbnas urpa «Oaun mitoc Bee!». TanneBanbHbli 31101 «IIsTOUKA - HOCOUEKY.
1
[Tepectpoenus. «3meiika»

1

«XopoBoay». [lepekaTsl cTOIBI

1

[Tepectpoenus «lllaxmats.

1

JIBr>KEeHUs HA pa3BUTHE KOOPIUHALWH.

1

Xoarba ¢ KOOpAUHALIUEH PYK U HOT.

1

ber u moackokwu.

1

VYhpaxxHeHus Ha pa3BUTHE UIACTUKU ABUKEHUH MO MY3bIKY.
1

DNeMEeHThl TAMHACTUKU: TIPY>KUHHBIC TBHXKCHUST HOTaMH.
1

VYrpaxHeHus 1151 yKPEII€HUST MBIIII] CIIUHBI.

1

[ToBTOpEHME N3yUEHHBIX TaHUEBAIBHBIX YIIPAKHEHUM.

1

VYnpaxxHeHus Ha pazBuTue koopauHanuu. Tanen «Ctupkay
1

«S1 — repoit ckazku». JIt0OuMBI epcoHax.

1

OCHOBHbIE ABUKEHUS, IEPEXO0/Ibl B MO3UIINH PYK.

1

DneMeHTsI HapoJHOTrO TaHna: «KoBbIpsIoOUKay.

1

My3bIKaIBHO-pUTMUYECKUE UTPBL: «KOpIIyH 1 Kypuua»
1

My3bIKanbHO-pUTMHYECKas Urpa: «MarasuH UTpyLeK».
1

VYipaXHeHUs Ha BBICTYKMBAHUE 10 MY3bIKY.

1

OT1paboTKa N3y4YEHHBIX TAHILIEBAJIbHBIX YIPAKHEHUN.

1

MYBBIKaHLHO-pI/ITMI/IIICCKI/IC HWI'PBI.

1



OO01mepa3BuBarOIINe yIPaXKHEHUS TI0]] MY3bIKY.

1

Ob6mepaszBuBatomiue yrnpaxuenus. Urpa «Boik u 3asip.

1

I'eomeTpuueckne KOMIO3UIMU HUTYD (KOIJIECKTUBHBIE).

1

My3BbIKaIBHO-PUTMUYECKAS UTPa: «Sl B MUP BOKPYI».

1

MHoroo0pa3HocTh U HEOOBIYHOCTH JIBUKEHU.

ITonsenenne nroros «UTo y3HAIN U YeMy HAy4YHIIUCH!», KOHLEPT.

1
2 Kjacc
(34 yacos, 1 yac B HeleI0)
No
Tema

KomnuecTBO 4acoB
OCHOBHBIE BUIIBI IEITEILHOCTHA

HNucTpykTax o Th JUTS y4aluxcs.
BBoasblil ypoK. YpOK-IIyTE€IECTBUE B MUP TaHIA.

1

Ueposas:

TaHLICBAJIbHBIC U MTOJBUKHBIC UTPBHI.

lloznasamenvua:

aHaJIi3 ¥ pa3yyrMBaHUE JBUKCHUM, 3TIOJIOB, KOMITO3UIIUH,

HaOII0cHIE, 3alIOMUHAHHE,

Jeuecamenvras deamenbHocmyb. IPBIKKU, OET, pa3HOBUAHOCTH O€ra;

oOlliepa3BUBAIOIINE YIPAKHECHHS, YINPAXHEHUS HA Pa3BUTHE (PUBHUYECKUX KayecCTB:
TUOKOCTH, JIOBKOCTH, KOOPIUHAIIHH

Ypoxk-urpa «JlaBaiite mo3HaKOMUMCSI.

TanueBanbHas urpa «OauH WIOC Bee!».

1

VYpaxHeHUs1 HAa OpPUEHTUPOBKY.

Hrpa na BauManue «bpicTpo o mectam!».

1

TanneBanbHoe mpuBercTBHe. I[losunum  pyk: I, I, 11l  moaroroBurensHoe. Purmuko-
TUMHACTUYECKHUE yIPAKHECHHUSI.

Urpa «IloBTopu!»

1

Purmuko-rumnactuyeckue ynpaxksnenus. [losunuu sor: |, 1, 11, V, VI. Urpa «Ilotonok -
10T,

1

Purmuko-rumnactuyeckue  ynpaxseHus. [locranoBka  kopmyca, pyk, Hor. Mrpa
«TanmeBanpHbIN TAPOBO3!».

1
Urpst O/ My3bIKy. TaHIIeBabHbBIC YOPaKHEHUS: TIOBOPOTHI, XJIOIIKH,
noackoku. [Tonoxenne «/lemu - mmue» mo I, 1,111 mo3umusm (monynpucenanue).

1



Urper Ha BHuManue. TaHueBanbHas  3apsanka. TaHueBanmbHbl  3TIOA — «HOBOrogHss
nosibkay. [lonoxxenue «I'pany - mue» mol, I, 111, mo3urusm.
1

TanneBanbHas urpa «OmuH  1moc  Bce!». «PeneBa»  mo VI mosumum — (moabém
Ha noynanblibl). TanmeBanbHbIN 3TIO «lITOUKA HOCOUEKY.
1

[lepeMeHHBIN WIar TOJ MY3BIKY.

1

[IpucTtaBHOM WIAr O] MY3BIKY.

1

[Taru «I"amom» moa My3bIKy.

1

«IToacKkOKU» O MY3BIKY.

1

Ornpenenenue TakTa B My3bIKe.

1

Onpenenenue TeMia My3blKaTbHONW KOMITO3UIIUU.

1

YckopeHue Temmna IBUKEHUH (auesepeH;io).

1

3aMeJIeHre TeMIla ABWKEHUM (puTapaaHio).

1

XapakTep TaHIIEBAIbHON MY3bIKU (TUHAMUYECKUE OTTCHKH).
1

Xoap0a ¢ KOOpAUHAIIUEH PYK U HOT.

1

II;maBHOCTE ABMKEHUH.

1

3aKperuieHue U3y4eHHbIX ynpaxHeHui. Urpa «f — yuurens»
1

DJIEeMEHTBI HAPOJHOTO TAHIIA: «XOPOBOI».

1

DnemMeHThl HapoAaHoTO TaHua «llnscka mapuas».

1

DneMeHThl HapoaHOoTO TaHIa «llepersacy.

1

DJIEeMEHTBI HAPOAHOTO TaHIAa «MacCOBBIN TLISACH.

1

DJIeMEHTBI HapOoAHOTO TaHIa «KOBBIpsIIOUKaY.

1

DJIeMEeHThI HapoAHOTO TaHla «Enoukay.

1

OTpaboTKa N3yYEHHBIX YIIPaKHEHUH.

1

3aKperieHue U3y4eHHOT0 — KOMITO3UIIMOHHOTO PUCYHOKA IBUKEHHUIA.
1

OO61mepa3BHUBarOIIUe YIIPAKHSHHS IO MY3bIKY.



1

OO01mepa3BuBaroIUe YIIPAXKHSHHS: TUIABHASI X01p0a HA HOCOYKAX.

1

['eomeTrpuueckrie KOMIO3UIMHU QUTYpP (MHAUBUIYATbHBIE U KOJUIEKTUBHBIE).
1

Kommo3unus tania: 3KCro3uiius, 3aBsizka, pa3BUTHE TAHIIA.

1
KomMrmo3uliys TaHIa: SKCIO3UIIKs, 3aBsi3Ka, pa3BUTHE TaHIIA.
1
[TonBenenue nToroB «YTo y3Hayid, YeMy Hay4HUIKCh», KOHIIEPT.
1
3 KkJj1acc

(34 yacos, 1 yac B HeeTI0)
Ne
Tema

Bcero wacon

OcHOBHBIE BUBI ACATCILHOCTH

WNucTpykTraxk mo TexHuke Oe3omnacHOCTH. BBomHoe 3ansTue. TaHleBaJIbHO — pUTMHUYECKas
TMMHACTHKA.

1

Heposas:

TAHIIEBAIbHBIE U TTOJBH)KHBIE UTPHI.

Ilo3nasamenvnas:

aHaJIW3 U pa3yyuMBaHUE IBUKEHHM, 3TIOJI0OB, KOMIIO3UIIUM,

HaOII0IcHUE, 3aIIOMUHAHHCE,

Jleuecamenvras desmenbHoCcmsb. IPHOKKU, 0T, pa3HOBUAHOCTH Oera;

o0Iepa3BUBAOIINEC YIPAKHCHHS, YIPAXHEHUS Ha pPa3BUTHE (PU3HYECKUX KayeCTB:
TUOKOCTH, JIOBKOCTH, KOOPIUHAIIUH.

[TepBrIit TOAXO K pPUTMUYECKOMY HCIIOJHEHUIO (XJIONKH, BEICTYKMBAHUE, TIPUTOIT).

1

[TonsTHE 0 paBOM, JIEBOU pyKe, IPaBOH, JIEBOM CTOpOHE. II0BOPOTHI M HAKIIOHBI KOPITYCA.

1

[Toza wucnomHUTENs. 3pUTENb, HCHOMHUTENb. IlonokeHne QUIYpsI O OTHOIICHHIO K
3putrento. Pakypc.

1

Tanuer Hapo10B PD, X 0COOGEHHOCTH U KOCTIOMBI.

1

TaHueBanbHas 3apsaka. Y IpaXHEHHS U1 PYK.

1

Purmunueckas cxema. Putmuueckas urpa.

1

Putmudeckue yrnpakHeHus ¢ mpeaMeToM (M4, 00pyd, TIaTOK).
1

pra)KHeHI/IH Ha OMnpeCaACJICHUC TaKTa B MY3bIKC.

1



YHpa)KHCHI/ISI Ha ONpCaACJICHUC TCMIIA My3BIKaHLHOﬁ KOMITIO3UIIHNH.

1

TaHueBaNbHbIE ABM)KEHNS B Pa3HOM TEMIIE.

1

XapakTtep TaHIEBaIbHON MY3bIKU (IMHAMHYECKHUE OTTEHKH).
1

Koopaunanus ABMKEHUH, YIPA)KHEHUS 110 MY3bIKY.

1

[InmaBHOCTH IBMIKEHMM, YIIPAKHEHUS 110 MY3bIKY.

1

3aKpernsieHue N3y4EeHHbIX YIPAKHEHUN.

1

JKaHpsl My3bIKu: Mapil. JIBH>KEHMs 110, MapIl.

1

Xanpsl My3bIku: necHs. J{Brxenns nox necHro. Urpa «Ilosropu»
1

JKanpsl My3biku: TaHel. Buibl TaHIEB.

1

AKTepckas BbIpa3uTENbHOCTD B TaHLE. TaHueBanbHast urpa « OquH mioc Bee!y.
1

VYipaXHeHUs B AKTEPCKON BBIPA3UTEIIBHOCTH B TAHIIE.

1

OCHOBHBIE JBIKEHHUSI PyCCKOT'O TaHIA: XOPOBOJAHBIN IIIar.

1

OcHOBHBIE JBUKEHUS PYCCKOIO TaHIA: IEPEMEHHBIN X0/,

1

Bpamienus va mecte. TaHleBanbHbIE IIard B 00pa3ax >KMBOTHBIX: KOLLIKH, XKYpaBJs U JIp.
1

OnemeHTs! «BepeBouka, MPUCIAKN.

1

DJIeMEHTBI HAPOIHOIO TAHIA: KaJIpWJIb KBAaIpaTHas.

1

DEMEHTBI HapOAHOI'0 TaHIa: KaapHJIb JIMHCHHAs.

1

DJIeMEHTBI HapOJIHOIO TAHIA: KaJIpWJIb KPYyroBasl.
1

OTtpaboTka ynpaxHEeHUI MO MY3BIKY.

2

Kitaccuueckuit Tanen: Bansc. PazydyuBanue maros.
1

Knaccuueckuit Taner: Bainbe. OTpaboTKa 11aros.
2

Krnaccuueckuit Tanen: GpurypHsiii BajbC.



1
IToaBenenue uroros. «Urto Y3HaJIk, YCMY HAY4YWINUCH», KOHLCPT.

1
4 kaacc
(34 yacos, 1 yac B HeleI0)
No
Tema

Bcero yacos

OcCHOBHBIE BU/JIBI ICSITEIBHOCTH

Beenenne. MHCTpYKTax M0 TEXHUKE O€30MAaCHOCTH.

TaHIEeBaIIBHO — pUTMHYECKAsl THMHACTHKA.

1

Heposas:

TaHIIEBAJIbHBIE U TIOJIBUKHBIE UTPBHI.

lloznasamenvua:

aHaJIU3 U pa3yyuBaHUE IBHKEHUH, 3TIOJOB, KOMIIO3UIIUH,

HaOJII0/IeHNE, 3alIOMUHAHUE,

JeucamenvHnas 0essmenbHoCmb: PBIKKHU, OET, pa3HOBUIHOCTH Oera;
oOulepa3BUBAIOIINE YIPAXHEHUS, YIPaKHEHUs HAa pa3BUTHE (U3MUYECKHX KAuyecTB:
TrUOKOCTH, JIOBKOCTH, KOOPAUHAIINH

OcHoBHBIE TaHLIeBaJIbHBIE NpaBwiia. [IpuBeTcTBHe. [locTaHOBKA KOpIyca.
1

[TepBslif MOAXO0A K pPUTMUYECKOMY UCIIOTHEHHIO (XJIONKH, BRICTYKUBAHUS, TIPUTOII).
1

[IpoxnonpiBaHME PUTMUYECKOTO PUCYHKA NPO3BYYABIIEH MEIOINN.

1

[TonsiTue o0 mpaBoM, JIEBOU pyKe, MPABOM, JIEBOM CTOPOHE. II0BOPOTHI M HAKIIOHBI KOpITyCa B
JIBW>KEHUH T10]T MY3BIKY.

1

OcHoOBHbIE TaHIIEBAJIbHbIE TOYKH, IIArU. J{uaroHansb, cepeinHa.

1

[Tonsitue o paboueii 1 OOPHO HOTE.

1

[Tonstue «mar» 45°, 90°, 180°. YnpaxHeHHue Ha THOKOCTD - pacTsHKKA.

1

IlepBblit TaHLIEBAJIBHBIN d11eMEHT «KpecT».

1

[TocTanoBka kopmyca. J|BikeHus miaedamMu, OeipaMu, pyKaMu.

1

PazyunBanue no3unui pyk 1 HOT.

1

Haksonsl 1 TOBOPOTHI ¢ XOpeorpaduyeckoil TOUKU 3pEHusl.

1

I'MMHacTHYECKUE DIIEMEHTBI.

TaHLEeBaIbHO — PUTMHYECKAS] THMHACTHUKA.



1

Putmuueckue ynpaxHeHus B pa3IM4HbIX KOMOWHALUSX.

1

VYpaXHeHUs Ha JbIXaHUE, YIIPAKHEHU U1 Pa3BUTHUS IIPAaBUILHON OCaHKH.
1

My3bIKalbHO — TaHLEBAJIBHBIE UIPbl: « TaHIylTe CUASY,

«Haitau cebe mapy».

1

AnpoOuKa - pa3ydrBaHHE KOMIUIEKCA YIIPaKHEHUH.

1

My3bIkanbHO — TaHLeBaJIbHBIE UTphl: «KommumenTy, «Haiinu cedbe mapy».
1

AdpoOuKa - MOBTOpEHHE KOMIUIEKCA YIPaXKHEHUH.

1

banbpHBI TaHE OT MIOXH CPEAHEBEKOBBS 1O HAIIUX THEH.

1

[TapTHep u mapTHepiia. Pasy4ynBanue TaHia B mape.

2

I'mvmuacTuka Parter - pasyunBanne KOMITIEKCA.

1

I'mvuacTuka Parter - moBTopeHne KOMILIEKCa yIPaKHEHUH.

1

WrpoBble NBUTATEIBHBIC YIIPAKHEHUS C MPEJAMETAMH IO/ MY3bIKY.

1

DEeMEHTBI YKPAUHCKOTO TaHIa: 0a30BbIe Iard, «KOBBIPSUIOUKAY, KITPUCSIIKI.
1

OTtpaboTka yueOHOT0 3TI0/Ia HA YKPAUHCKOM MaTtepHale.

1

DneMeHTHI OEIOPYCCKOTO TAHIA: OCHOBHBIE XObI, «MOTAIOYKAY.

1

OTtpaboTka yueOHOTO 3T0/1a Ha OEJIOPYCCKOM MaTepuare.

1

DeMeHTHI MOJIZIAaBCKOTO TaHIa: OCHOBHOM XO0/1, POHJI 1€ JKaMII ImapTep, ma ae oype.
1

OTtpaboTka yueOHOT0 ITI0/Ia HAa MOJIABCKOM MaTepuare.

1

CocraBneHue 1 oTpaboTKa MY3bIKaJIbHO-TAHIIEBAIBHOM KOMIO3UIIUH.

1

OJBEJICHUE UTOTOB «YTO y3HAIM U YEMY HAYUUJIIUCH!».
1
OTueTHBI KOHUEPT.
1
V1Il. OnucaHne marepuarbHO-TEXHUYECKOrO 0becneqeHns
TexHnyeckune cpeacrea oby4yeHns:
MarHuTOdqoH;



KomnbtoTep;

KoMnakT-amckn ¢ 3anncbto U3 AETCKMX MyTbTMNBMOB (PEMMKChI, MUHYC) 3KCMO3ULIMOHHbIN
3KpaH;

Buaeo-ypoku ¢ obyyaroLpymm marepmanamm

Lindyposble obpasoBarerbHble pecypeb:

MHdopmaLmMOHHO-KOMMYHUKALMOHHbIE TEXHOSOT MK B 06pazoBaHnm [ AneKTPOHHbIN pecypc] -
Pexum goctyna:

http://www.ict.edu.ru/

(hara obpawueHmns: 17.05.2019); dectmBarb

OTK

PbITbIN YPOK [ANeKTPOHHbLIN Pecypc;

Xopeorpady B NOMOLLb [3MeKTPOHHbLIN pecypc]

Pexum

pocryna: Dancehelp.@mail.ru

Mwp TaHUa [aneK TPOHHBIW pecypC]

TpeHupynca
BMECTE C Hamu [aneKTPOHHbIN pecypc] — Pexxnm goctyna:
www.trenirov.karu

Y 4ebHO-NpaKkTU4ECKoe 0BOPYAOBaHUE:

Mau.

Marka

r’MMHaCTUYeCKas

Ckakarka

O6pyu

arMtoMUHUEBbIN

My3bIKanbHble MHCTPYMEHTbI: MOrpemMyLLKK, OyOHbI
["MMHaCTUYECKU KOBPUK



