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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная программа коррекционно-развивающих занятий «Социально-бытовая ориентировка» 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее РАС) 3 класса разработана в 

соответствии с  Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для  обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья (вариант 8.2), утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023.  

Программа составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования (далее – ФГОС НОО) обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» (далее – СБО) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

коррекционного курса, тематическое планирование. 

Пояснительная записка отражает общую характеристику курса СБО,  цели и задачи курса, его 

значение для социальной адаптации обучающихся с РАС, а также место курса СБО в структуре 

учебного плана. 

Планируемые результаты освоения курса СБО согласуются с задачами данного курса и, в целом, 

ориентированы на овладение обучающимися с РАС социальными компетенциями. 

Содержание курса раскрывается через его тематические разделы, являющиеся 

взаимосвязанными. Реализация образовательно-коррекционной работы по выделенным разделам в 

деятельностном подходе обеспечивает  развитие у обучающихся с РАС различных умений, 

способностей, навыков, имеющих отношение к бытовому труду, социально-коммуникативной практике, 

познавательной деятельности и так далее.  

В тематическом планировании отражено содержание образовательно-коррекционной работы по 

всем выделенным тематическим  разделам; раскрывается характеристика основных видов деятельности 

обучающихся с РАС с учётом их психофизических возможностей, особых образовательных 

потребностей, специфических задач курса СБО. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА» 

Наблюдения и опыт изучения практики бытовой и социальной адаптации младших школьников с РАС 

показывает выраженные трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни. Дети 

с расстройством аутистического спектра  с трудом приспосабливаются к окружающему миру,  у них 

отсутствуют навыки самообслуживания, или данные навыки очень слабо сформированы, с большим 

трудом ими усваиваются усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умение 

пользоваться общественным транспортом, навыки общения, навыки поведения в магазинах и других 

общественных местах. Трудности осуществления социально-бытовой ориентировки у детей с 

расстройствами аутистического спектра обусловлены такими особенностями его психического 

развития как неравномерность когнитивного развития, трудности освоения новых видов деятельности, 

нарушения  функций программирования и  контроля, стереотипность и ригидность поведения, 

ограничение контактов со взрослыми, нарушение коммуникации и процесса подражательной 

деятельности. Сложность обучения ребенка с РАС социально-бытовым навыкам в большой степени 

связана с трудностями переноса навыков из учебной ситуации в жизненную, сверхчувствительностью и 

страхами аутичного ребёнка, трудностью произвольного сосредоточения, нарушениями мотивации и 

особенностями формирования моторной сферы, т.н. «моторной неловкостью» ребенка с РАС.  

Для овладения обучающимися с РАС знаниями и умениями, обеспечивающими их личную 

самостоятельность поведения, общения с окружающими людьми в различных социально-бытовых 

ситуациях в структуру учебного плана введен коррекционный курс«Социально – бытовая 

ориентировка». 

Коррекционный курс «социально-бытовая ориентировка» (далее – СБО) направлен на 



формирование у  обучающихся с РАС  навыков, способствующих практической подготовке  к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации, на повышение уровня познавательного и эмоционального  развития учащихся. Начиная с 

первоначальных представлений обучающегося с РАС о самом себе, о семье, о школе, о ближайшем 

окружении, о поведении, принятом в обществе, постепенно осуществляется формирование социальных 

навыков обучающегося, развивается его познавательная и коммуникативная деятельность, 

нравственные качества, активизируется приобщение к труду, обеспечивается профессиональная 

ориентация, социальная адаптация, что оказывает значительное влияние на качество жизни не только 

самого школьника с РАС, но и его близких, социального окружения. 

Целью изучения коррекционного курса СБО является формирование у  обучающихся 

компенсаторных способов преодоления специфических трудностей формирования социально-бытовой 

адаптации и жизненных компетенций посредством практического овладения навыками 

самообслуживания, освоения правил и норм общения и поведения в общественных пространствах, а 

также расширения и обогащения опыта межличностного и социального взаимодействия.  

В ходе реализации программы коррекционного курса по социально - бытовой ориентировке 

решаются следующие взаимосвязанные задачи: 

-       формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

-     формирование основ нравственного поведения, норм этики в ближайшем окружении;  

  -      формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе специально 

организованной (структурированной) практической социально–бытовой деятельности; 

  -       актуализация знаний, полученных при изучении учебных предметов других образовательных 

областей, применение их для решения практических задач курса;  

  -  формирование и  развитие жизненных компетенций и коммуникативных навыков, необходимых в 

учебной и внеурочной деятельности, способствующих социально-бытовой  адаптации; 

  -    формирование базовых представлений о социальных институтах и способах взаимодействия с 

ними. 

Реализация коррекционного курса СБО связана с учетом особых образовательных потребностей детей 

с РАС, зафиксированных  в ФАОП НОО (вариант 8.2.) 

 необходимо создание особенно четкой, структурированной и упорядоченной временно-

пространственной структуры занятий, дающее ребенку опору для понимания происходящего и 

самоорганизации;  

 необходимо использование  всех видов визуальной поддержки при формировании 

социально-бытовых и коммуникативных навыков в ходе занятий СБО. Целесообразно использовать 

самым широким образом опорные схемы, карточки, таблицы, фотографии, мультимедиа, альбомы, 

рабочие тетради; 

 необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во 

фронтальной организации на занятии: планирование обязательного периода перехода от 

индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной;  

 в организации обучения ребенка  с РАС и оценке его достижений необходим учёт 

индивидуальной специфики освоения навыков и усвоения информации, особенностей освоения 

«простого» и «сложного» при аутизме; 

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного и фрагментарного; 

оказание ему помощи в  проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитии 

функций программирования и контроля, способности планировать, выбирать, сравнивать. Необходимо 

использовать социальные истории, практические задания, упражнения, ролевые игры, игры-имитации, 

настольно-печатные игры;    

 ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении 

усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и 



использования для аутостимуляции. В конце каждого занятия необходимо планировать специальные 

задания на закрепление навыков; 

 ребенок с РАС на занятии нуждается в создании условий обучения, обеспечивающих 

обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный 

и теплый тон голоса учителя в отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости 

происходящего; 

 необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта с 

ребенком, создании ситуации успеха на каждом занятии; 

•   необходимо опираться на сильные и сохранные стороны ребенка с РАС, вызывая к нему 

симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие;  

 для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие у него 

избирательные специальные интересы; 

 ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 

дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы класса и 

образовательного учреждения в целом. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов;  

2. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни в 

современном динамично развивающемся мире: представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение достаточным 

запасом фраз и определений для включения в повседневные школьные и бытовые дела; 

3. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия.  Умение 

задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, умение корректно выразить 

отказ и недовольство, благодарность, сочувствие;  

4.   Принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей: знание правил поведения 

в разных социальных ситуациях с близкими в семье, педагогическими работниками и обучающимися в 

школе; незнакомыми людьми в транспорте, магазине, музее и других общественных пространствах; 

5. Формирование способности осмысления картины мира, её временно-пространственной 

организации: расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы; умение соотносить сезонные изменения природы и жизни людей; 

6. Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

7. Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8. Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

9. Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;     

10. Проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1.  Личностное самоопределение, восприятие образа «Я» как субъекта социально-бытовой 

деятельности, осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, занятиями, как члена 

семьи, одноклассника; 

2. Понимание значения овладения навыками социально-бытовой   ориентировки для 

самостоятельности; 

3. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей, и социальных ролей. 

4. Формирование позитивной самооценки в процессе овладения навыками социально-бытовой 

ориентировки и коммуникативной деятельности; 

5. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование интереса к занятиям 

социально-бытовой ориентировкой; 

6. Овладение навыками коммуникации и социального взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях при социально-бытовой ориентировке; 

7. Формирование установки на поддержание здоровьесбережения, здорового образа жизни. 

8. Соблюдение правил безопасного поведения в  обществе. 

9. Умение принимать  цели, следовать предложенному плану, работать в общем темпе.  

10. Уважительное и бережное отношение к людям труда и результатам их деятельности. 

11. Умение действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных 

задач. 

12. Умение соотносить свои действия с заданными образцами, корректировать свою деятельность с 

учётом выявленных недочётов. Умение обращаться за помощью и принимать помощь. 

13. Умение использовать логические действия:  (сравнение, анализ, синтез) на доступном наглядном и 

вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями. 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Раздел Количество часов 

1. Техника безопасности и культура 

поведения 

10 

2. Одежда и обувь 10 

3 Я и моё жилище 10 

4 Питание 14 

5 Магазины и аптеки 11 

6 Транспорт 8 

7 Резерв 5 
 Итого 68 

 

Содержание коррекционно-развивающих занятий в 3 классе 

1. Техника безопасности и культура поведения (10ч.) 

Правила техники безопасности на уроках СБО. Личная гигиена. Закаливание. 

Способы закаливания.  Правила поведения в семье.  Культура поведения в школе, дома, 

общественных местах. 

2. Одежда и обувь (10ч.) 

Поддержание одежды и обуви в чистоте и порядке. Значения одежды, обуви, головных 

уборов для сохранения здоровья человека. Их виды и назначения. Выбор одежды и обуви 

по сезону. Поддержание обуви и одежды в чистоте и порядке. 



3. Я и мое жилище(10ч.) 

Правила уборки помещения.Уборка помещения. Хозяйственный инвентарь. Бытовые 

приборы для уборки помещения, техника безопасности. Электрические приборы для 

уборки помещений. Практические занятия и упражнения по уборке жилища. Комнатные 

растения. Уход за комнатными растениями 

4. Питание (14ч.) 

Разнообразие продуктов питания. Режим  и рациональное питание. Экскурсии в 

продуктовый магазин. Наблюдение за выбором продуктов. Самостоятельный выбор 

продуктов исходя из своего режима питания, диеты. Приготовление простейших блюд 

(бутербродов, отваривание овощей, других продуктов, исходя из требований диеты); 

заварка чая. 

5. Магазины и аптеки (11ч.) 

Различные типы магазинов. Специализированные магазины. Магазины 

самообслуживания. Понимание отличий «магазина у дома», гипермаркетов и 

супермаркетов. Аптека. Работники аптеки. Практические покупки в магазинах разных 

видов. Социальные истории.Профессии  работников торговли. Газетный киоск. Что 

продают в газетных киосках.  Практические покупки журналов, газет, открыток, 

конвертов, марок и др. 

6. Транспорт (8ч.) 

Виды транспорта: железнодорожный, автомобильный, воздушный, водный. Правила 

поведения и безопасности на транспорте. Профессии работников транспорта. 

7. Резерв (5ч.) 

Предметные результаты за 3 класс 

– владение элементарной информацией о себе, своей семье, месте проживания и 

обучения, ближайшем социальном окружении; 

– развитие патриотических чувств; 

– наличие элементарных представлений о трудовой деятельности взрослых людей, 

о профессиях, включая профессии родителей (законных представителей); 

– овладение элементарными морально-этическими представлениями, их 

реализация в различных видах деятельности при взаимодействии со взрослыми и детьми; 

– накопление опыта желательного коммуникативного и социального поведения в 

различных общественных пространствах, необходимого для реализации задач 

жизнедеятельности; 

– овладение умениями устной коммуникации в часто повторяющихся и 

спонтанных жизненных ситуациях; 

– самостоятельное или с дозированной помощью взрослого  решение 

элементарных задач, связанных с обеспечением самообслуживания, с помощью близким; 

– овладение элементарными умениями ведения домашнего хозяйства; 

– овладение основами гигиены и здорового образа жизни; 

– выполнение элементарных знакомых правил техники безопасности; 
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