noHeAenbHUK BoapacTHas kateropus: 7-11 net
Hepens nepsas Ce30H: OCeHHe-3uMHee
Muwessle BewecTsa
Ne Macea 0 SHepreTniec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
| Mpvem nuww, HanmeHosakme 6niona Kasi LGHHOCTb
peu. nopuuy (r) A
B X Yy |(kkan) B1 c E ca Fe P Mg
(mkr)
3aBTpak
304 | C6opHuk peuenmyp 611100 U KynuHbIpHbIX usdenutl Ons numarus /M0d. Ped. M.I. Mc uBA. T, - M.:fle/lu npuxm, 2005
Mnos 13 nTuubI 200 49,8 | 9,72 | 45,1 426,87 49,4 | 0,19 | 521 | 0,72 90,19 3,39 417,55 | 198,12
Kpyaka KypuHHas 196,29 46,32 3,73 | 0,79 221,81 137,4| 0,14 | 3,53 [ 0,39 15,7 2,75 335,66 168,81
Macro cnmBo4Hoe 7.6 0,06 | 551 | 0,1 50,24 34,2 0 0 0,08 1,82 0,02 2,28 0,03
MOpKOBb 16,29 0,21 0,02 | 1,12 57 326 | 0,01 | 0,81 | 0,06 4,4 0,11 9 6,2
NyK penyarbii 8,7 0,12 |1 0,02 | 0,71 3,57 0 0 0,87 | 0,02 2,7 0,07 5,04 1,22
Kpyna pucosas 43,71 3,06 | 0,44 | 32,4 145,55 0 0,04 0 0,17 | 6557 0,44 65,57 21,86
959 C6opHuk Ha 0ns oby 80 8CEX y /M00. Ped. M.IM. MoaunsHozo u B.A. TymenbsHa. - M..[Qeflu
npuHm, 2005
Kakao c monokom 200 726 | 59 | 302 205,14 44,2 |1 0,09 | 26 | 0,02 | 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao MopoLlok 6 146 | 09 | 0,61 17,34 0,18 | 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
caxap 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
MOIOKO 200 58 5 9,6 108 44 008 | 26 0 240 0,2 180 28
2 Xne6 40 227 | 03 |1449 705 0o |005| 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
pykT
SHepzemuYyeckas nuweeas 7,26 | 59 | 302 205,14 44,21 0,09 [ 2,6 | 0,02 | 248,28 1,58 219,3 53,5
obep,
197 |C6opHuk peuenmyp 651100 U KynuHbIpHbIX u3denull 0ns numarus wkonbHukos /[1od. Ped. A.U. 300606, M.U. Mepecuynbiil. - M.:Jeflu npurm, 2005
PacconbHuK netepckmit 250 2357| 2319| 173 371,22 3223| 02| 19,29| 274 34,05 2,43| 251,63| 4849
Kpyna nepnosas 75 15 03 | 12,2 57,75 2,25 | 0,09 15 | 0,08 75 0,67 41,5 17,25
KapTodens 75 15 03 | 12,23 57,75 2,25 | 0,09 15 0,08 75 0,67 415 17,25
MOpKOBb 5 0,07 | 0,01 | 0,41 2,05 0 0 05 | 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
YK penyarbin 5 0,07 | 0,01 | 0,41 2,05 0 0 05 | 0,01 1,55 0,04 29 0,7
orypLibl ConeHble 15 0,12 | 001 | 0,25 1,95 075| 0 [075]001| 345 0,09 36 21
Macro pacTuTenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
GynboH v Boaa 1875 | 213|178 038 24527 119 | 01 | 254 | 045 | 16,95 147 | 179,88 | 22,64
C6opHuk peuenmyp 611100 U KyNUHbIPHBIX u3denuli dns numaxus demeti 8 O« /Mod. Ped. M.I1. M uBA. Ty .-
304
M..eflu npuHm, 2005
Mnos 13 nTuubI 200 49,8 | 9,72 | 45,1 426,87 49,4 | 0,19 | 521 | 0,72 [ 90,19 3,39 417,55 | 198,12
Kpyaka KypuHHas 196,29 46,32 3,73 | 0,79 221,81 137,4| 014 | 3,53 | 0,39 15,7 2,75 335,66 168,81
Macro CriMBo4Hoe 76 0,06 | 551 0,1 50,24 34,2 0 0 0,08 1,82 0,02 2,28 0,03
MOpPKOBb 16,29 0,21 | 0,02 | 1,12 57 326 | 0,01 | 0,81 | 0,06 4,4 0,11 9 6,2
NyK penyaTbii 87 0,12 | 0,02 | 0,71 3,57 0 0 0,87 | 0,02 2,7 0,07 5,04 1,22
Kpyna pucosas 43,71 3,06 | 0,44 | 32,4 145,55 0 0,04 0 0,17 | 6557 0,44 65,57 21,86
959 C6opHUK Ha oans 80 8ceEX y TM0d. Ped. M.M. MozunbHozo u B.A. TymenbsHa. - M.:Qellu
npuHm, 2005
Kakao ¢ monokom 200 7,26 | 59 | 302 205,14 4421 0,09 [ 2,6 | 0,02 | 248,28 1,58 2193 53,5
Kakao NnopoLoK 6 1,46 | 0,9 | 0,61 17,34 0,18 | 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
caxap 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
MOJIOKO 200 58 5 9,6 108 44 | 0,08 | 2,6 0 240 0,2 180 28
Xne6 40 2227 | 03 | 145 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
PpyKT
Hepzemuyeckas A""{“‘eea” 82,9 [ 39,1 | 107 1073,73 416 | 0,53 | 27,1 | 3,87 | 379,42 8 914,58 | 310,01



|BTOpHVIK

BoapacTHas kateropus: 7-11 net
Hefens nepBas Ce30H: oCeHHe-3uMHee
Macea Muwessie BewecTsa Suepretiiec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)
Mpvem nuuww, HaumeHoBakve Bnioaa nopumn () | g x v r::;)ennocm A 81 c e ca fe b v
(Mmkr)
CP—Peq.enmypa Ne733
Kotnera ndp 80 [13[s7[28] 28 [oJoJoJo] o o o o
Macro pacTutensHoe 16 | o [1se] o | 143 [ o] o[ ofor[ o [ o [oo]| o
199 |C6opHuk 61100 u usdenudi ons y i 2
Miope ropoxosoe 150 176 | 85 41 291,09 42,3 | 0,51 0 0,58 | 84,45 4,96 206,1 79,24
ropox 90 20,7 | 1,44 | 433 269,1 18 | 0,81 0 0,54 | 8226 6,32 206,1 79,24
Macrno CnmBoYHoe 9 0,07 | 6,52 | 0,12 59,49 40,5 0 0 0,09 2,16 0,02 2,7 0,04
CBopHWK peLenTyp 6o/ 1 KyNMHBLIPHBIX N3AENUA ANs NUTaHUs WwkonbHukos /Moa. Pea. M.M. MoruneHoro., 2007
6yTp6pOA Macno ¢ Cbipom 50 631 | 79 | 153 152,79 82,5 0,05 | 0,42 | 0,49 | 158,85 0,745 109,2 17,54
xne6 30 2,37 | 03 | 147 714 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
Macrno CnmBoYHoe 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,05 225 0 0 0,05 12 0,01 15 0,02
Cbip 20 15 39 [ 053 53,34 60 0 0,42 | 0,05 150,75 0,135 81 75
m C6opHuk peuenmyp 61100 U KynuHbIpHbIX u3denut dns numarus demed e O /Mod. Ped. M.I. M uBA. Ty -
M.:feflu npurm, 2005
m Yaii YepHbI 200 0,26 | 0,06 | 15,3 63,75 0,64 0 29 | 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yai YepHbIn 3 0,2 | 0,05 | 0,07 1,52 0,5 0 01 0 4,95 0,82 8,24 4,4
caxap 20 0 0 15 59,85 0 0 0 0 05 0,05 0 0
Xne6 40 227 | 0,3 | 145 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
OHey 37,2 |122,2 (996 | 75563 125 0,56 | 3,32 | 1,08 | 251,55 | 6,615 | 325,08 | 102,02
oben
3 C6opHuK Ha 0ns o6y 80 8ceX y TMod. Ped. M.M1. MozuneHozo u B.A. TymenesiHa. - M..eflu
npuHm, 2005
Cyn ¢ KoHCcepBamMun 250 7,85 | 14,7 | 16,9 231,61 344 | 0,09 | 156 | 3,87 | 2941 1,49 152,12 41,83
KOHCEpBbI pbiBHbIe 40 576 | 11,6 0 127,2 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6 16
kapTodens 70 14 1028|114 53,9 2,1 | 0,08 14 | 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MOpKOBb 16,25 021001 | 112 5,68 325 0 0,81 | 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17
YK penyatbin 75 0,1 (0,01 (061 3,07 0 0 0,75 | 0,01 2,32 0,06 4,35 1,05
Kpyna pucosas 5 035|005 | 37 16,65 0 0 0 |002| 04 0,05 75 25
Macno crmBoyHoe 3.8 0,03 | 2,75 | 0,04 25,11 171 0 0 0,03 | 0,091 0 1,14 0,01
CP-Peyenmypa Ne733
Kotnera ndp 80 |13 572 248 | o]o]oJo] o [ o [ o [ o
Macno pacTuTenbHoe 16 | o [150] o | w3 [ o[ o] ofor[ o | o [oms ][ o
199 | C60pHUK p 611100 U usdenud ons a
Miope ropoxosoe 150 176 | 85 41 291,09 42,3 | 0,51 0 0,58 | 84,45 4,96 206,1 79,24
ropox 90 20,7 | 1,44 | 433 269,1 1,8 | 081 0 054 ( 82,26 6,32 206,1 79,24
Macro CnmBo4Hoe 9 0,07 | 652 [ 0,12 59,49 40,5 0 0 0,09 2,16 0,02 2,7 0,04
C6opHuk peuenmyp 611100 U KyNuHbIPHBIX u3denuli dns numaxus demet 6 O« /Mod. Ped. M.IT. Mc uB.A. T .-
M..feflu npurm, 2005
377 Yail YepHbI 200 0,2 0,5 15 61,37 05 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4,4
Yail YepHbIn 3 0,2 | 0,05 | 0,07 152 05 0 01 0 4,95 0,82 8,24 4,4
caxap 20 0 0 15 59,85 0 0 0 0 05 0,05 0 0
Xne6 40 227 | 03 | 145 705 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
P o 40,9 |129,7 | 115 902,57 387 | 0,65 (157 | 4,84 | 126,21 | 7,92 | 392,56 | 135,37




cpepa Bo3spacTHas kateropus: 7-11 net

Hefens nepeas Ce30H: oCeHHe-3uMHee

M Muwesbie BellecTsa BHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHsle BewlecTsa (Mr)
acca

Mpvem nuww, HaumeHoBakve Bnioaa Kasi LeHHOCTb
mopuw (| B | K | Y |(wan) B1 Fe P Mg

C|E Ca

A
(MmKr)

3aBTpaK

CBopHUK peuenTyp 604 U KyNUHLIPHBIX U3AENUI ANS NUTaHUS AeTeil B AOLWKONbHbIX opraHusaumsx /Moa. Pea. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa. - M.:defln
npwHT, 2005

TepTvnmM wnm dpukagencku | 50-80rp | 8,69 [ 228 | 1.8 | 24715 [oo8| o [ o Joao[ 7as | 174 | 137 [ 1551

C6opHuk 6100 u uzdenul ons numarusi /Aem.-cocm.: A.W. 3006Ho8, B.A. LibizarHeHko, M.1
IMepecuyneii. - K.:A.C.K., 2005

Kawa nepnosas 150 9,35 | 442 | 40,8 230,29 29,7 | 0,12 0 3,54 | 146,77 117 147,09 29,12
Kpyna nepnoska 50 9,15 6,25 (40,4 (254,94 16 0,27 (0,6 0,85 (153,18 (2,07 265,5 72
Macno cnvsouHoe 1,35 0,01 | 097 | 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 04 0

C6opHuk peuenmyp 611100 u KynuHapHeix u3denuii 0nsi demeti 8 OWKONbHBIX opaaHu3ayusx / 1od. Ped. M.I1. MoaunbHozo u B.A. Tymenbsra. - M.:AefTu npuxm,

Coyc ToMaTHbI 50 0,64 | 1,66 | 3,74 33,37 926 | 01 | 3,62 | 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macro CrMBo4Hoe 1,35 0,01 | 0,97 | 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
MyKa MieHnyHas 1,35 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,35 0,59
MOPKOBb 18 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
nyK penyatbiin 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TOMaTHas nacTa 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 [ 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
caxap 0,3 0 03 | 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CBOpHUK MeTo, # no opr NUTaHWUsA eTeil U NOAPOCTKOB B yuept CaHkT-TT a. - CM6.: Peub, 2008
Kucenb 200 0,1 0 30,8 121,02 0 0 0 0 03 0,03 0 0
Kucenb (koHueHTpar) 24 0,1 0 20,8 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 0,3 0 03 [ 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cok0,2
Xne6 40 227 | 03 | 145 705 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9

JHepz2emu4eckas nuujesasi

188|289 | 771 631,83 122 | 0,22 | 3,62 | 3,87 | 158,22 3,17 294,67 50,65
UeHHocmb 3aempaka

oben
Cyn KpecTbAHCKUA 250 10 | 8,63 | 27,9 167,3 0 09 [ 967|013 | 64,13 2,37 75,6 19,2
BynboH 200 22,7 19 0,4 261,62 127 | 0,11 | 2,71 | 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
348 |kapTocbens 25 0,5 0,1 | 4,08 19,25 0,75 | 0,03 5 0,03 25 0,23 14,5 5,75
nweHo 5 0,57 | 0,17 | 3,33 17,1 0,15 | 0,02 0 0,02 1,35 0,14 11,65 4,15
MOpKOBb 10 0,13 | 0,01 | 0,69 35 200 | 0,01 | 05 | 0,04 2,7 0,07 55 3.8
nyK 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Macno pactutensbHoe 200 22,7 19 0,4 261,62 127 | 0,11 | 2,71 | 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
conb
cmeTaa 15% 10 0,73 | 2,56 | 2,97 38,09 20 | 0,01 | 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
kanycta 50 0,09 | 0,05 | 2,35 14 15 | 0,02 | 22,5 0,05 24 03 155 8
411 [TomaTHas nacta 25 0,12 0 0,48 2,55 75 0 1,13 | 0,03 05 0,057 11,7 1,25
C60opHMK peuenTyp 61ioa 1 KyNUHLIPHBIX N3AENUIA ANS NUTaHNS AeTel B AOLWKOMbHLIX opraHusaunsax /Moa. Pea. M.M. MorunbHoro v B.A. Tytenbsna. - M.:[ieflln
npuHT, 2005
TedTUNN UnNKn pukagenbku | 50-80rp | 8,69 | 22,8 | 18 | 247,15 | 0,08 | 0 | 0 | 0,19 | 7,44 | 1,74 137 I 15,51
C6opHuK 651100 u u3adenuti ons i numatus /Aem.-cocm.: A.U. 3006Hoe, B.A. LibizaHeHko, M.U
lMepecuyrbili. - K.:A.C.K., 2005
Kawa nepnosas 150 9,35 | 4,42 | 40,8 230,29 29,7 | 0,12 0 3,54 | 146,77 117 147,09 29,12
Kpyna nepsioeka 50 9,15 6,25 (40,4 (254,94 16 0,27 (0,6 0,85 (153,18 (2,07 265,5 72
Macno cnvso4Hoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 22 |0 0 0,1 0
C6opHuk peuyenmyp 61100 u KynuHapHeix usdenuli ons demeli @ AowKonbHbIX opaaHudayusix / M0d. Ped. M.M. MoaunsHozo u B.A. Tymenbska. - M.:[eflu npuHm,
2011
Coyc ToMaTHbI 50 0,64 | 1,66 | 3,74 33,37 926 | 01 | 3,62 | 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macsio CiMBoYHOE 1,35 0,01 | 0,97 | 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
MyKa MnweHnYHas 1,35 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,35 0,59
MOPKOBb 1.8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
98 | nyk penuatblit 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TOMarHas nacra 4,5 0,21 0 0,85 4,59 135 0 2,02 [ 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
caxap 0,3 0 03 [ 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C60opHUK i no numaxus demet u ey CaHkm-[Te - CIl6.: Peys,
2008
Kucenb 200 28,7 0 308 121,02 0 0 0 03 0,03 0 0
Kucenb (koHueHTpaT) 24 0,1 0 20,8 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 0,3 0 03 [ 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 40 227 | 03 | 145 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
2 rueuuocmt, o6eda 50,3 (13,4 | 114 589,11 29,7 (1,07 | 9,67 | 406 | 218,1 4,17 248,79 | 58,22




yeHHocmb o6eda

411 |4eTBepr BospacTHas kateropus: 7-11 net
Hepens nepsas Ce30H: oCeHHe-3uMHee
Flpviem nUM, HauveroBaKMe GrioAa Macca aneBHT:euecma Kaa’;esgilt‘:ii BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopunn () B K y | (kkan) A ] B [¢] E Ca Fe P Mg
3asmpak
C6opHuk peuenmyp 611100 u KynuHbIpHbIX usdenut 0ns numakusi wkonbHukoe /Mod. Ped. A.1. 3do60e, M.U. lMNepecuyrbii. - M..[ellu npusm, 2005
413 pary u3 ntuubl 80/150 342 | 22,3 | 20,6 378,76 488 | 0,22 | 269 | 245 | 36,23 2,7 256,91 56,99
6poitnep ubinnexHka 109,8 20,5 | 17,7 0 241,56 43,9 | 0,09 | 219 | 0,32 15,37 1,42 175,68 20,86
679 KapTocens 96 192 | 0,38 | 15,6 73,92 2,88 | 0,11 | 19,2 | 0,09 9,6 0,86 55,68 22,08
MOpPKOBb 21 0,27 | 0,02 | 1,44 7,35 420 | 0,01 | 1,05 | 0,08 5,67 0,14 11,55 7,98
TOMaTHas nacra 72 0,34 0 1,36 7,14 21,6 | 0,01 | 3,24 | 0,07 1,44 0,16 4,89 3,6
NyK pendarbii 12 0,16 | 0,02 | 0,98 4,92 0 0 1,2 | 0,02 |3,720,09| 6,96 1,68
Kkanycta 40 0,9 [ 0,05 (235 14 15 | 0,05 | 22,5 | 0,05 24 03 155 8
Macno pactutensHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 22 0 0 0,1 0
Myka MweHnYHas 1,35 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
a1 Eﬁzpcl-ﬂ:(x DZEQLB?TW 6nioa n uspenuin ans TUIA 0BLLIECTBEHHOrO NUTaHus /ABT.-cocT.: A.U. 3006HOB, B.A. LibiraHeHko, M./ MepecuyHbiii. -
KOMMOT U3 CyxohpyKTOB 200 0,16 | 0,16 | 16,9 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,091 4,4 3,6
CyXodpyKTbI 40 0,16 | 0,16 | 3,92 18,8 2 0,01 4 0,08 6,4 0,88 4,4 3,6
caxap 20 0 0 13 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0
Bynouka, neyeHse, Bacnu
Xne6 40 2,8 1,2 | 192 98,8
- ueHHocmb 06eda 3,58 (225|375 449,43 490 | 0,23 1309|253 | 43,02 | 2,791 | 261,31 | 60,59
o6ed
C6opHuK peuenmyp 651100 u KynuHbIpHbIX usdenutl 0ns numaHusi wkonbHukoe /Mod. Ped. A.1. 3do60e, M.U. Mepecuynbii. - M..[ellu npurm, 2005
LLin 13 cBexeii kKanycTbl 200 14 | 391 | 26,8 67,8 0 0,6 0 0 43,33 08 47,63 22,25
KkapTocens 30 06 | 012 | 489 23,1 0,9 | 0,04 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
MOpKOBb 10 0,13 | 0,01 | 0,69 35 200 | 0,01 | 05 | 0,04 2,7 0,07 55 3.8
nyk 10 0,14 | 0,02 | 0,82 4,1 0 0,01 1 0,02 31 0,08 58 14
642 [macno pactutensHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
BoAa
cmeTaHa 10 0,73 | 2,56 | 2,97 38,09 20 | 0,01 | 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
BynboH
Kkanycta 50 0,9 [ 0,05 (235 14 15 | 0,02 | 225 | 0,05 24 03 155 8
TomarHas nacta 72 0,34 0 1,36 7,14 21,6 | 0,01 | 3,24 | 0,07 1,44 0,16 4,89 3,6
C6opHuK peuenmyp 651100 u KynuHbIpHbIX usdenutl 0ns numaHusi wkonbHukoe /Mod. Ped. A.1. 3do60e, M.U. Mepecuynbii. - M..[ellu npusm, 2005
240 pary u3 ntuusi 80/150 342|223 | 20,6 378,76 488 | 0,22 | 26,9 | 2,45 | 36,23 2,7 256,91 56,99
6poitnep 109,8 20,5 | 17,7 0 241,56 439 | 0,09 [ 219 | 032 15,37 1,42 175,68 20,86
kapTocens 96 1,92 | 0,38 | 15,6 73,92 2,88 | 0,11 | 19,2 | 0,09 9,6 0,86 55,68 22,08
MOpPKOBb 21 0,27 | 0,02 | 1,44 7,35 420 | 0,01 | 1,05 0,08 5,67 0,14 11,55 7,98
TOMaTHas nacra 72 0,34 0 1,36 7,14 21,6 | 0,01 | 3,24 | 0,07 1,44 0,16 4,89 3,6
YK penyatbin 12 0,16 | 0,02 | 0,98 4,92 0 0 12 | 0,02 |3,720,09| 6,96 1,68
Kkanycra 40 09 [ 0,05 (235 14 15 | 005 | 22,5 | 0,05 24 03 155 8
Macno pacturenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
MyKa MnweHnyHas 135 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
CBopHuk peuenTyp 6nioa wagenuin ans TUiA 06LecTBEHHOro NuTaHns /ABT.-cocT.: A.U. 3n06HoB, B.A. Libiranexko, M.U Mepecuyrbii. -
K:A.CK., 2005
411 KOMMOT U3 cyxochpyKToB 200 0,16 | 0,16 | 16,9 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,091 4,4 3,6
pPYKTbI MN Aroab! 40 0,16 | 0,16 | 3,92 18,8 2 0,01 4 0,08 6,4 0,88 4,4 3,6
caxap 20 0 0 13 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0
Xne6 40 227 | 0,3 | 145 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
v 17,6 | 26,4 | 64,3 | 517,23 490 (0,83 30,9 (253| 8635 | 3,591 (30894 | 82,84




nATHUUa

BoapacTHas kateropus: 7-11 net

Hegens nepeas

Ce30H: OCeHHe-3uMHee

M MNuwesbie BewecTsa | 5y epreriiec ButamuHb (Mr) MuHepanbHsie BewecTsa (Mr)
acca Kas UeHHocTs [ A
nopwm () | 5 | K | Y | an) o] B | © E ca Fe P Mg
3aBTpak

175 CBOpHUK TEXHONOMMHYECKUX HOPMATUBOB, peLienTyp 6ntoa 1 KynuHbIPHLIX 3nenuin ans wkon/ Moa peaakumeit A.S1. Mepesanosa - Mepmb 5e uagaxve , 2013
roga.

MakoapoHkI 0TBapHbIe C CbIPOM 200 11,4 | 10,3 | 53,3 412,88 80,1 | 0,11 | 0,14 | 1,07 [ 188,84 1,19 154,79 18,66
MaKOpOHHble u3aenus 61,25 6,74 | 0,79 | 43,3 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macro CrMBo4Hoe 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 12 0,01 15 0,02
cbip 20 4,64 59 0 72,8 57,6 | 001 | 0,14 | 0,1 176 0,2 100 7
C6opHuk peuenTyp 6nioa 1 wagenun ans TWiA 0BLLeCTBEHHOTO NuTaHusA /ABT.-cocT.: A.W. 3n06HoB, B.A. LibiraHeHko, M./ MepecunyHbiii. -
K.:A.CK., 2005

45 KodbenHHbIN HanuToK 200 2,28 | 2,11 | 233 121,68 11 | 0,02 | 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KOCheliHHbIA NOPOLLIOK 6 083086 | 09 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
MOIIOKO 50 145|125 | 24 27 11 | 0,02 | 0,65 0 60 0,05 45 7
caxap 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0

868 xne6 40 2,8 1,2 | 192 98,8

PpykT
b 13,7 12,4 (765 534,56 91,1(0,13| 0,79 | 1,07 | 249,44 13 199,79 | 25,66
ueHHocmb o6eda
o6en
Cyn dpukagenskamu 250 1,55 | 8,29 | 12,6 231,3 0 0 14,8 0 90,17 0,56 162,14

204 |Bopa nuTbeBas
KpTOpchens 50 1 02 | 815 38,5 15 | 0,06 10 | 0,05 5 0,45 29 115
TomaTHas nacTa 45 0,21 0 0,85 4,59 135 0 2,02 | 0,04 09 0,1 3,06 2,25
MOpKOBb 10 0,13 | 0,01 | 0,69 35 200 | 0,01 | 05 | 0,04 2,7 0,07 55 3.8
hpukagenbkn 20/30

951 [nyk penyatblit 10 0,14 | 0,02 | 0,82 4,1 0 0,01 1 0 3,1 0,08 58 14
Macno pactutensHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
conb
CBOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLienTyp 6o 1 KynNUHBIPHBIX 3aenuin ans wkon/ Moa pepakumeit A.A. Mepesanosa - Mepmb 5e uananve , 2013
ropa.

175 | MakoapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 200 11,4 | 10,3 | 53,3 412,88 80,1 0,11 | 0,14 ( 1,07 [ 188,84 1,19 154,79 | 18,66
MaKOpOHHble n3aenus 61,25 6,74 | 0,79 | 433 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macsio CiMBoYHOE 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 12 0,01 15 0,02
cbip 20 4,64 59 0 72,8 57,6 (001 | 0,14 | 0,1 176 0,2 100 7
C6opHuk peuenTyp 6104 v vagenuin ana TWiA 06LuecTBeHHOro nuTaHns /AeT.-cocT.: A.U. 3no6Hos, B.A. Lipiranenko, M.U Mepecnynbii. -
K:A.CK., 2005

45 KodhenHHbIN HanuTOK 200 2,28 | 2,11 | 233 121,68 11 | 0,02 | 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KO(eIHHbIii NOPOLLIOK 6 083 (086 | 09 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
MOJIOoKO 50 145 (125| 24 27 11 | 0,02 | 0,65 0 60 0,05 45 7
caxap 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0

PpykT
xne6 40 227 | 03 | 145 705 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
- 153|20,7 (89,1 | 76586 [91,1|0,13|155(1,07|339,61| 1,86 [ 361,93 | 2566
ueHHocmb 06eda




BoapacTHas kateropus: 7-11 net

noHeAeNbHUK
BTOpas Hepensi Ce30H: oCeHHe-3uMHee
M Muwesbie BewlecTsa BHepreTuyec ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHsle BewlecTsa (Mr)
Mpvem nuuww, HaumeHoBakve Bnioaa nopaﬁaa(r) Kasi LeHHOCTb
B | X | Y |wan) oy | B | © E ca Fe P Mg
3aempak
3 C6opHUK Ha 0ns o6y 80 8ceX y 10d. Ped. M.IM. MozunbHozo u B.A. Tymenbsna. - M.;fellu
npusm, 2011
MTuua 3aneyeHHasn 120 29,2 35 08 428,35 9,84 | 0,13 3 3,15 | 27,04 1,99 243,57 21,33
uelinneHok 6ponepa 125,3 23,4 | 20,2 0 275,66 50,1 | 0,11 | 25 | 0,37 17,52 1,62 200,48 238
Macrio pacTuTenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Macrno crmBo4Hoe 55 0,04 | 3,98 | 0,07 36,35 24,8 0 0 0,05 1,32 0,01 1,65 0,02
conb
C6opHuk 6100 u uzdenul ons 0 ] numarus /Aem.-cocm.: A.M. 3006Ho8, B.A. LibizarHeHko, M.U
377 IMepecuyneii. - K.:A.C.K., 2005
Kawa rpeyHeBas 150 4,7 3,7 | 20,7 235 02 (0,17 0 0,34 9,93 12 106,4 32,41
Kpyna rpeuHesas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 | 0,26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 121,2
Macrno CnmBoYHoe 53 0,04 | 3,84 | 0,07 35,03 239 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
conb
102 C6opHuk peuenmyp 611100 u KynuHapHeix u3denuii 0ns demeli 8 AOWKONbHbIX opeaHu3ayusx / 1od. Ped. M.I1. MoaunbHozo u B.A. Tymenbsna. - M.:[efTu npuxm,
2011
Coyc ToMaTHbI 50 0,65 | 1,66 | 3,74 33,37 926 | 01 | 3,62 | 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macno cnusouHoe 1,35 001|097 | 0,01 8,92 607 | o 0o |o001| 032 0 04 0
MyKa MiweHnyHas 1,35 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,35 0,59
MOpPKOBb 18 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
nyK penyatbiin 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TOMaTHas nacTa 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 [ 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
caxap 0,3 0 03 | 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0 0
293 CBopHUK peuenTyp 6M0A U KyNUHBIPHBIX U3AENUA ANS NUTaHWA WKonbHWKos /Moa. Pea. M.M. MorunbHoro., 2007
6yTpGpoA C Macnom U ckipom 50 631 79 | 153 152,79 825|005 | 042 | 0,49 | 158,85 0,745 109,2 17,54
cbip 15 39 [ 398|053 53,34 60 0 0,42 | 0,05 150,75 0,135 81 75
Macrno crmBo4Hoe 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,05 225 0 0 0,05 12 0,01 15 0,02
xne6 30 237 | 03 | 147 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
yaw 200 0,2 0,5 15 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4,4
C6opHuk peuenmyp 671100 U KynuHbIPHbIX u3denuti dns numarus demed e O /Mod. Ped. M.IT. M uBA. Ty -
204
M.:OeJlu npurm, 2005
vai 3 0,2 | 0,05 | 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
caxap 20 0 0 15 59,85 0 0 0 0 05 0,05 0 0
Xne6 nweHUYHbIA 40 3,16 | 04 | 193 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
ueHHocmb 06eda 35,7 42,9 16,2 582,66 92,8 0,18 3,52 3,64 190,84 3,555 361,01 43,27
~|o6ea [ [ [ [ | |
951 C6opHUK /p 671100 U u3adenuti ons wkon/ Mod pedakyuel A.51. Mepesanosa - [lepmb 5e uzdaHue , 2013
200a.
cyn kapTochenbHii ¢ 6060BbIMM 250 19 | 225 | 17 208 0 0 0 0 49 0,93 8,67 255
KkapTodens 50 1 02 | 815 385 1,5 | 0,06 10 | 0,05 5 0,45 29 115
ropox 20 4,6 | 032|962 59,8 04 (0,18 0 0,1 17,8 14 452 17,6
nIyK penyarbiii 10 0,14 | 0,02 | 0,82 41 o [001]| 1 0 31 0,08 58 14
MOPKOBb 10 0,13 [ 0,01 [ 0,69 35 200 | 0,01 | 05 | 0,04 2,7 0,07 55 3.8
macno pacturenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 22 0 0 01 0
6ynboH unu Boaa
TywwKa UbinneHka 20/40
C6opHUK Ha np ans oby 80 8cex y Mod. Ped. M.I1. Moaunsrozo u B.A. TymenesHa. - M..[e/lu
3 | npurm, 2011
MrTuua 3aneyeHHasn 120 29,2 35 0,8 428,35 9,84 | 0,13 3 3,15 | 27,04 1,99 243,57 2133
upinneHok Gponepa 1253 234 | 202 0 275,66 50,1011 | 25 | 037 | 1752 1,62 200,48 238
Macno pacturenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Macro CriMBoYHOEe 55 0,04 | 3,98 | 0,07 36,35 24,8 0 0 0,05 1,32 0,01 1,65 0,02
conb
377 C60opHUK 61100 u u3sdenut Ons 7] numatusi /Aem.-cocm.: A.U. 3006Hoe, B.A. LiblzaHeHko, M.1
Mepecuyreli. - K.:A.C.K., 2005
Kawa rpeuHeBas 150 4,7 3,7 | 20,7 235 02 (017 0 0,34 9,93 12 106,4 32,41
Kpyna rpedHesas 60,6 764 | 2 |346 186,65 121|026 0 |o048| 1212 406 | 18059 | 121,2
Macro CriMBo4Hoe 53 0,04 | 3,84 | 0,07 35,03 239 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
corb
102 C6opHuk peuenmyp 611100 u KynuHapHeix u3denuii 05151 demel 8 AOWKONbHbIX opaaHu3ayusx / 1od. Ped. M.I1. MozunbHozo u B.A. TymenbsHa. - M.:efTu npuxm,
2011
Coyc ToMaTHbI 50 0,65 | 1,66 | 3,74 33,37 926 | 01 | 362|014 371 0,23 10,58 6,02
Macro CriMBoYHOe 1,35 0,01 | 0,97 | 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 04 0
MyKa NnieHnHas 1,35 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,35 0,59
MOPKOBb 18 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
TyK penyarbii 06 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TOoMaTHasi nacta 4,5 0,21 0 0,85 4,59 135 0 2,02 | 0,04 09 01 3,06 2,25
caxap 0,3 0 03 [ 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0 0
203 C60opHUK 671100 u usdenuil Ans demeti 8 O« /Mod. Ped. M.IT. Mc uB.A. T -
M.:QeJlu npurm, 2005
Yai YepHbIi 6aitxoBbIN 200 02 | 05 | 15 61,37 0,5 0 0,1 0 545 0,87 8,24 4,4
Yail YepHbIil GanxoBblit 3 0,2 | 0,05 | 007 1,52 05 0 01 0 4,95 0,82 8,24 44
293 [caxap 20 0 0 15 59,85 0 0 0 0 05 0,05 0 0
Xne6 nweHNYHBLIN 40 3,16 | 04 | 193 94 0 0,06 0 0,52 9,2 08 348 13,2
P 36,6 | 43,1 | 57,3 | 966,09 103 | 04 | 6,72 3,63 | 9513 | 522 | 377,46 | 89,66




BTOPHUK

BoapacTHas kateropus: 7-11 net

BTOpas Heaens

Ce30H: OCeHHe-3UMHee

|| Macca Muwesbie BewwecTsa | Juepretuyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpvem nuuww, HaumeHoBakve Bnioaa nopunn () | g )K v Kasi LEHHOCTb [ A" o1 c c ca e - "
(kkan) (Mkr) ]
3aBTpaK
39 |c6opHuk Kapm 6n10d u3denuii Ons
rynsiw u3 Kyp 96 12 11 5 177 2 2 4,5 2 17 1 18 17
MSICO KypUHHOE 66 13,5 | 3,98 | 0,48 90,81 79,2 1033 | 165 0 9,9 11,55 176,88 15,84
nyK penyatbii 12 0,33 | 0,05 | 2,02 9,87 0 0,01 0 0,05 0,72 0,06 3,45 1,31
MOPKOBb 12 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
Tamar nacta 2 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 | 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Macrio pacTuTenbHoe 4 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
MyKa MieHNYHas 4 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,35 0,59
Macrio pacTuTenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Macrno CnmBoYHoe 53 0,04 | 3,84 | 0,07 35,03 239 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
230 C6opHuk Ha 0ns oby 80 8CEX y /M00. Ped. M.IM. MoaunsHozo u B.A. TymenbsHa. - M..[ellu
npuHm, 2005
MaKOpPOHbl OTBapHble 150 42 | 10,1 | 53,3 412,68 80,1 | 0,11 | 0,14 | 1,07 | 188,84 1,19 154,79 18,66
MaKapOoHb! 128,3 2,57 | 0,51 | 20,9 97,79 3,85 | 0,15 | 25,7 | 0,13 12,83 1,15 74,41 29,51
330(macno cnueodHoe 53 0,04 | 3,84 | 0,07 35,03 239 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
C60opHUK Ha ansa 80 8ceEX y TM0d. Ped. M.M1. MozunbHozo u B.A. TymenbsHa. - M.:[eflu
npuHm, 2005
348 cok 0,2
Xne6 nweHNYHbIN 40 316 | 04 | 193 94 0 0,06 0 0,52 9,2 08 348 13,2
3
. ueHHocmb 06eda 57,2 21,5 776 683,68 82,1 2,17 4,64 3,59 215,04 2,99 207,59 48,86
Bynouka, neveHbe, Bagnun | | | | | | | | |
o6ea [ L [ T 1T 1T [ 1
C60opHUK Ha ansa 80 8ceEX y /Mod. Ped. M.M. MoaunsHozo u B.A. TymenbsHa. - M..[e/Tu
npuHm, 2005
Cyn c KoHcepBamun 250 37 | 14,7 | 16,9 350 344 | 09 | 156 | 3,87 | 2941 1,49 52,12 41,83
3 |koHcepBbl pbiGHbIE 40 576 | 11,6 0 127,2 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6 16
KkapTocens 70 14 1028|114 53,9 2,1 | 0,08 14 | 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MOpKOBb 16,25 0,21 0,01 | 1,12 5,68 325 0 0,81 | 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17
YK penyarbin 75 0,1 [ 0,01 (061 3,07 0 0 0,75 | 0,01 2,32 0,06 4,35 1,05
Kpyna pucosas 5 035|005 | 37 16,65 0 0 0 |002| 04 0,05 75 25
348 [macno crveoyHoe 3,8 0,03 | 2,75 | 0,04 25,11 17,1 0 0 0,03 [ 0,091 0 1,14 0,01
39 |c6opHuk Kapm 6n10d u3denui Ons
rynsaw u3 kyp 96 12 11 5 177 2 2 45 2 17 1 18 17
MSICO KypUHHOE 66 13,5 | 3,98 | 0,48 90,81 79,2 | 0,33 | 16,5 0 9,9 11,55 176,88 15,84
YK penyatbin 12 0,33 | 0,05 | 2,02 9,87 0 0,01 0 0,05 0,72 0,06 3,45 1,31
MOPKOBb 12 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
Tamar nacta 2 0,21 0 0,85 4,59 135 0 2,02 [ 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Macro pacturtensHoe 4 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
MyKa nweHnyHas 4 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,35 0,59
Macno pacturenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 22 0 0 01 0
330 C6opruk Ha ons 80 6ceX Yy /Mod. Ped. M.M. Mozurnbrozo u B.A. Tymenbsra. - M.:defTu
npurm, 2005
MaKapoHbl OTBapHbIe 150 42 | 10,1 | 53,3 412,68 80,1 | 011 | 0,14 | 1,07 | 188,84 119 154,79 18,66
POXKN
330[macno cnueoyHoe 53 0,04 | 3,84 | 0,07 35,03 23,9 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
C6opHuK Ha dns 06y 80 8cex y /M0d. Ped. M.IM. MoauneHozo u B.A. TymenbsHa. - M.:[ellu
npurm, 2005
348 cok 0,2 200 408 | 354 | 27,6 118,6 0 o [159| o [ 15222 o048 0 21,34
Xne6 niweHNYHbIH 40 316 | 04 | 193 94 0 |[006| 0 | 052 9,2 08 34,8 13,2
SHep o6eda 30,7 | 31,4 | 383 639,8 29 (17,6 [ 996 | 31,4 | 170,71 53,6 59,83 38,34




cpepa

BoaspacTHas kateropua: 7-11 net

Hefens BTopas

Ce30H: OCeHHe-3uMHee

ueHHocmsb o6eda

Macca Muwesble BeLeCTsa | SuepreTnyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Mpviem MM, Hanmerosakye 6nioga | © Kas LGHHOCTb [~ A
Pu B K Y |(kkan) (k) B1 [¢] E Ca Fe P Mg
C6opHuk peuenmyp 61100 U KynuHbIPHbIX u3denuti dns numarus demed e O /Mod. Ped. M.I. M uBA. Ty -
M.:feflu npurm, 2005
TedpTMNYN UNu hpuKanenbku 55 8,69 | 22,8 1,8 247,15 0,8 0 0 0,19 7,44 1,74 1,37 15,51
Kawa nweHnyHasn 200 10,4 | 105 | 458 321,47 605 | 0,27 | 208 | 0,2 | 207,09 1,53 260,93 63,5
694 |kpyna nweHnyHas 49,5 57 | 1,63 | 32,9 169,29 1,49 | 0,21 0 0,15 13,37 1,34 115,34 41,08
Macno crnMBoYHoe 53 0,04 | 38 | 007 35,03 239 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
Macro CrMBo4Hoe 53 0,04 | 38 | 0,07 35,03 23,9 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
C6opHuk peyenmyp 611100 u KynmuHbIPHbIX u30enuti Ans numarus /Mod. Ped. M.I1. M uBA. Ty - M.:Qellu npusm, 2005
240 Coyc TomaTHbI 50 0,65 | 1,66 | 3,74 33,37 926 | 01 | 362 | 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macno CmBoYHoe 135 0,01 | 0,97 | 0,01 8,92 607 | 0 0 |001| 032 0 04 0
MyKa MieHNYHas 1,35 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 32 0,02 1,55 0,59
MOpKOBb 18 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,18 0 0,34 0,08
NyK penyaTbin 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,9 0,1 3,06 2,25
caxap 0,3 0 0 0,3 119 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 529 21,15 0 0 0 0 0,16 0,02 0 0
CBopHuK peuenTyp 6nioa 1 wagenun ans TWi 06LLecTBeHHOTo NuTaHua /ABT.-cocT.: A.W. 3n06HoB, B.A. LibiraHeHko, M./ MNepecuyHbiii. -
K.:A.CK., 2005
KOMMOT 13 CyxochpyKTOB 200 0,16 | 0,16 | 16,9 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,091 4,4 3,6
CyXodpyKTbI 40 0,16 | 0,16 | 3,92 18,8 2 0,01 4 0,08 6,4 0,88 4,4 3,6
caxap 20 0 0 13 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0
PpykT
ueHHocmb 06eda 19,9( 35,2| 68,2 672,66| 156| 0,38 9,7| 0,61 225,03| 3,591| 277,28| 88,63
oben
C6opHuk peuenmyp 611100 U KyNMuHbIPHBIX U3denuli dns numaxus demeti 8 O« /Mod. Ped. M.I1. M uBA. Ty -
M..[e/lu npusm, 2005
cyn KapTothenbHbIi ¢ 250 | 7,66 | 858 17,1 | 17642 o | o |8se| o | 2504 | 11 0 27,44
MaKkapoHamu
MakapOHHble nsaenvs 10 11 | 0,13 | 7,05 33,8 0 0,01 0 0,02 19 0,16 8,7 1,6
MOpKOBb 10 0,13 | 0,01 | 0,69 35 200 o | 05 [004a]| 27 0,07 55 38
nyK penyarbiii 10 0,14 | 0,02 | 0,82 41 0o |oo01| 1 [o002]| 31 0,08 538 14
Macro pactutensHoe 25 0 25 0 22,47 0 0 0 1,1 0 0 0,05 0
4 |kapTowka 75 15 03 [ 12,2 57,75 2,25 | 0,09 15 | 0,07 75 0,67 435 17,25
BynbioH
C6opHuk peuenmyp 611100 U KyNuHbIPHBIX u3denuli dns numaxus demet 6 O« /M0d. Ped. M.I. Mc uB.A. T -
M..Qeflu npurm, 2005
TedbTMnNU Mnun chpukapenskn 55 8,69 | 228 18 247,15 0.8 0 0 0,19 7,44 1,74 1,37 15,51
Kala niweHnyHas 200 104 | 105 | 458 321,47 605 | 0,27 | 208 | 02 [ 207,09 1,53 260,93 63,5
694 |Kkpyna nweHuyHas 49,5 57 | 163|329 169,29 1,49 | 0,21 0 0,15 13,37 1,34 115,34 41,08
Macno crmeo4Hoe 5,3 0,04 | 38 [ 007 35,03 23,9 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
Macrio CnMeo4Hoe 53 0,04 | 38 | 0,07 35,03 239 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
C6opHuk peuyenmyp 611100 U KynuHbIPHbIX u3denut Ons numaHus /Mod. Ped. M.I. M uBA. T, - M.;fleJlu npuHm, 2005
Coyc TomaTHbI# 50 0,65 | 1,66 | 3,74 33,37 926 | 01 | 3,62| 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macno crBouHoe 135 001097001 8,92 607 | 0 0 [001]| 032 0 0.4 0
240 |myka nuweHnyHas 1,35 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 32 0,02 1,55 0,59
MOPKOBb 18 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,18 0 0,34 0,08
nyK penyatbi 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,9 0,1 3,06 2,25
caxap 03 o | o |03 119 o | ofo]o 0 0 0 0
CBopHuk peuenTyp 6nioa 1 vsgenuin ana THit 06L4eCTBEHHOO NUTaHMs /ABT.-cocT.: A.W. 3a06HoB, B.A. LibiraHeHko, M./ MepecinyHblii. -
K.A.CK., 2005
211 KOMMOT U3 CyxochpyKTOB 200 0,16 | 0,16 | 16,9 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,091 4,4 3,6
CyxopyKTbI 40 0,16 | 0,16 | 3,92 18,8 2 |oo1| 4 |oo08| 64 0,88 44 36
103 (caxap 20 0 0 13 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0
Xneb6 niweHNYHbIH 40 316 | 04 | 193 94 0 |[006| 0 | 052 9.2 08 34,8 13,2
- 19,7| 32 (551 588,24 2,8 10,07 |126|0,79 | 4847 | 3,731 | 40,57 | 59,75




yersepr BospacTHas kateropus: 7-11 net
Heflens BTopasi Ce30H: oCeHHe-3uMHee
Macca Miuessie BewecTsa | Aneprerniec BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
TMpuem nuuwm, HanmeHoBakue Gnoaa (r) Kasi LHHOCTb
1 nopuwm (r)
b [ ok [ v |&an Al ] c]E ca | Fe | P | Mg
3aempak
CP-Peuenmypa Ne733
Kotnera nd 80 13 57 28 248 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno pactutensHoe 25 0 25 0 22,47 0 0 0 11 0 0 0,05 0
Puc oTBapHoi 43,71 3,06 | 0,44 | 32,4 145,55 0 0,04 0 0,17 | 6557 0,44 65,57 21,86
puc 60,6 3,78 | 0,54 | 40 179,82 0 0,04 0 0,22 4,32 0,54 81 27
C6opHuk peuenmyp 61100 u KynuHapHeix usdenuli ons demel 8 AOWKONbHbIX opaaHudayusix / [100. Ped. M.I1. MoaunsHozo u B.A. TymenbsHa. - M.:[eflu npuxm,
2011
Coyc ToMaTHbI 50 0,65 | 1,66 | 3,74 33,37 926 | 01 | 3,62 | 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macnio C/mBOYHOE 135 001|097 001 8,92 607 | o 0 [001]| 032 0 04 0
Myka MiweHnyHas 1,35 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 0 0,02 32 0,02 1,55 0,59
MOpKOBb 18 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,18 0 0,34 0,08
NyK penyarbiin 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 09 0,1 3,06 2,25
4 |TomatHas nacta 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap
C6opHuK 6100 u usdenud ons 7] numarusi /Aem.-cocm.: A.. 3006Ho8, B.A. LibizaHeHko, M.1
IMepecuyHsii. - K.:A.C.K., 2005
KodpenHHBIN HanuToK 200 2,28 | 2,11 | 233 121,68 11 | 0,02 | 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KO(eIHHbIii NOPOLLIOK 6 083086 | 09 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
MOnoko 50 145 (125 24 27 11 | 0,02 | 0,65 0 60 0,05 45 7
caxap 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
15 Bynouka, neyeHbe, Bachnu
Xne6 40 3,16 | 04 | 193 94 0 0,06 0 0,52 9,2 08 34,8 13,2
3
3 5441251 (426| 215,68 11 (0,08(0,65|052| 698 0,91 798 20,2
o6eda
oben
243 C6opHUK 61100 u u3sdenut Ons 7] numaxus npu wkonax /Mod. Ped. B.T.
NanwuHoi-M:"Xne6npodugopm”, 2004 2.
Bopuy ¢ kanycToii u kKapTodenem 150 183 | 49 | 218 218,6 0 05 [ 103 | 24 34,45 1,18 53,03 26,3
348 |ceekna 40 0,6 | 0,04 | 352 16,8 0,8 | 0,01 4 0,04 14,8 0,56 17,2 8.8
Kanycra cexas 20 0,36 | 0,02 | 0,94 56 06 [001]| 9 0 96 012 6.2 32
KkapTodens 20 04 | 0,08 | 3,26 154 0,6 | 0,02 4 0,02 2 0,18 11,6 4,6
MOPKOBb 10 0,13 | 0,01 | 0,69 35 200 | 0,01 | 05 | 0,04 2,7 0,07 55 3.8
nyK penyatbiin 10 0,14 | 0,02 | 0,82 4,1 0 0,01 1 0 31 0,08 58 14
TomaTtHas nacTa 75 0,36 0 143 7,65 2251001 | 338 | 0,08 15 0,17 51 3,75
Macno pacturenbHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
caxap 25 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
BynboH
conb 0,003
cmeTaHa 0,005
868 |kopeHbe NeTpyLIK1 0,001
K1CNOTa NUMOHHas 0,0001
netpywka 0,0001
CP-Peuenmypa Ne733
Kotnera nd 80 13 57 28 248 0 0 0 0 0 0 0 0
15 [macno pactutensHoe 25 0 25 0 22,47 0 0 0 11 0 0 0,05 0
Puc otBapHoi 43,71 3,06 | 0,44 | 32,4 145,55 0 0,04 0 0,17 [ 6557 0,44 65,57 21,86
puc 60,6 3,78 [ 054 | 40 179,82 0 0,04 0 0,22 4,32 0,54 81 27
C6opHuk peuenmyp 611100 u KynuHapHeix u3denuii 05151 demel 8 AOWKONbHbIX opeaHu3ayusx / 1od. Ped. M.I1. MozunbHozo u B.A. TymenbsHa. - M.:[efTu npuHm,
2011
Coyc TomaTHbI# 50 0,65 | 1,66 | 3,74 33,37 926 | 01 | 3,62 | 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macno GrBouHoe 135 001097001 8,92 607 | 0 0 [001]| 032 0 04 0
82 |myka nuwernunas 1,35 0,14 | 0,02 | 0,91 4,44 0 0 o | 002 32 0,02 1,55 0,59
MOpKOBb 18 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,18 0 0,34 0,08
nyK penyatbiin 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,9 01 3,06 2,25
ToMaTHas nacta 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap
C60opHUK 61100 u u3sdenud Ons 7] numatusi /Aem.-cocm.: A.U. 3006Hoe, B.A. LibizaHeHko, M.1
Mepecuyneli. - K.:A.C.K., 2005
KocpenHHBIN HanuToK 200 2,28 | 2,11 | 23,3 121,68 11 | 0,02 | 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KO(EiiHHBI NOPOLLIOK 6 083 [ 086 | 09 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
MOSOKO 50 145|125 | 24 27 11 | 0,02 | 0,65 0 60 0,05 45 7
caxap 20 0 0 20 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Xne6 40 3,16 | 04 | 193 94 0 0,06 0 0,52 9,2 08 348 13,2
- 20,9 | 14,8 | 96,1 715,65 104 | 0,68 | 14,6 | 3,06 | 107,96 | 2,32 143,41 | 52,52
ueHHocmb o6eda




951 |nATHMUa BospacTtHas kateropus: 7-11 net
BTOpas Hepens Ce30H: oCeHHe-3uMHee
Macca Muwestle BeiecTea | Snepreuiec BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
1 Mpuem nuuw, Haumerosakue Gniopa | = ol Kasi LGHHOCTb
pum (r) | g I x I Y | (kxan) /A ‘I B1 I c I E ca I Fe I P I Mg
3aBTpak
CBOPHUK TEXHONOMMYECKIX HOPMATWBOB, peLienTyp 6rtoa 1 KynNuHBIPHLIX 3aenuii ans wkon/ Moa peaakumeit A.A. Mepesanosa - Mepmb 5e uananve , 2013
roga.

204 | MakoapOHbl OTBapHble C CbIPOM 200 114 | 10,3 | 53,3 412,88 80,1 0,11 | 0,14 ( 1,07 [ 188,84 1,19 154,79 | 18,66
MaKOpOHHble 3aenus 61,25 6,74 | 0,79 | 43,3 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macno CnmBoYHoe 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,05 225 0 0 0,05 12 0,01 15 0,02
cbip 20 4,64 | 59 0 72,8 57,6 (001 | 014 | 01 176 0,2 100 7
C6opHuK i no numanus demeu u ey CaHrkm-[Te - Cr16.: Peys,
2008

411 Kucenb 200 0,1 0 30,8 121,02 0 0 0 0 03 0,03 0 0
Kucenb (koHueHTpar) 24 0,1 0 20,8 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 03 0 03 | 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0

Xne6 40 3,16 | 04 | 193 94 0 0,06 0 0,52 9,2 08 348 13,2
hpyKTBI
ueHHocmb 06eda 14,7( 10,7| 103 627,9] 80,1) 0,17] 0,14] 1,59/ 198,34 2,02| 189,59 31,86
oben
C6opHuK 651100 u u3sdenuti ons i numaHus npu wkonax /[od. Ped. B.T.
JanwuHou-M:"Xne6npodugpopm”,2004 2.
C6opHuk peuenmyp 611100 U KyNuHbIPHBIX U3denuli dns numaxus demeti 8 O« Tod. Ped. M.IT. Mc uBA. Ty
Cyn xapyo 200 393 | 49 | 168 120,88 712 | 497 | 6,19 | 21,3 | 152,84 9 10 11
101 KapTodens 20 04 | 0,08 | 3,26 154 0,6 | 0,02 4 0,02 2 0,18 11,6 4,6
Kpyna pucosas 0,01 3,78 | 0,54 | 40 179,82 0 0,04 0 0,22 4,32 0,54 81 27
MOPKOBb 30 1,44 | 0,08 | 3,76 22,4 2,4 | 0,02 36 | 0,08 18,4 0,48 248 12,8
nyK penyatbii 10 0,14 | 0,02 | 0,82 4,1 0 0,01 1 0,02 33 0,08 58 14
TOMaTHas niope 03 0 0 03 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno crnmeoYHoe 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,05 225 0 0 0,05 12 0,01 15 0,02
CBOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATWBOB, peLienTyp 6o 1 KynNUHBIPHBIX 3aenuin ans wkon/ Moa pepakumeit A.A. Mepesanosa - Mepmb 5e uananve , 2013
roga.

204 | MakoapOHb! OTBapHble C CbIPOM 200 11,4 | 10,3 | 53,3 412,88 80,1 | 011 | 0,14 | 1,07 | 188,84 119 154,79 18,66
MaKOpOHHble n3nenus 61,25 6,74 | 0,79 | 43,3 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macro CriMBo4HOEe 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 12 0,01 15 0,02
Cbip 20 4,64 59 0 72,8 57,6 | 0,01 | 0,14 | 01 176 0,2 100 7

C6opHuK i no numanus demel u ey CaHkm-[Te - Cl16.: Peus,
2008

411 Kucenn 200 01 0 30,8 121,02 0 0 0 0 03 0,03 0 0
Kucenb (koHueHTpaT) 24 0,1 0 20,8 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 0,3 0 03 [ 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Xne6 40 2,8 12 | 19,2 98,8
pykTh!
SHer a: 15,5[ 15,2] 101 654,78| 87,2| 5,08 6,33]| 22,4| 341,98| 10,22| 164,79| 29,66
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C6opHuk peuenmyp 611100 U KyNUHbIPHBIX u3denuli

0ns numarus wkonbHukos /[1od. Ped. A.N. 300608, M.W. MepecuyHbii. - M.:Aelu npusm, 2005

C6opHuk 651100 u usdenuti ons /Mod. Ped. M.I1. M uBA. T, - M.:fe/lu npuxm, 2005

C6opHUK Ha ons 80 8ceX y /M0d. Ped. M.I1. MoaunbHozo u B.A. Tymeneska. - M.:Aeflu npurm, 2005

C6opHuk 651100 u usdenuti ons 7] numaHus npu wkonax /od. Ped. B.T. anwuHou-

M:"Xne6npodugpopm”,2004 2.

C6opHuk p 611100 u u3denud ons y 7] demckux domMoe u demckux
4, yacmu 1-2, e 001 e.

C6opHuK 6100 u usdenul ons ] numatus /Aem.-cocm.: A./. 3006Hoe, B.A. LibizaHeHko, M.U Mepecuytblil. - K.:A.C.K., 2005

C6opHuK 651100 u usdenuti ons /Mod. Ped. M.I1. M 2007

C6opHUK 611100 u u3denuii dns wkon/ [od pedakyueli A.51. Mepeeanosa - [epmb 5e uszdaHue , 2013 2oda.

C6opHuk peuenmyp 611100 U KyNUHbIPHBIX u30enuli

C6opHuk peuenmyp u 65100 KynuHbIPHbIX u3denuli

Anst numanusi deme 8 O« /M0d. Ped. M.I. Mc uB.A. T . - M..delTu npurm, 2005

Ans numaHus demet O /Mod. Ped. M.M. MoaunsHoeo u B.A. TymenbsHa, 2010, ¢.315

C6opHuK i no demeil u ey CaHrkm-[Te - CI16.: Peus, 2008

C6opHUK 61100 u u3denuti Ans ] numatusi / A.W. 3006Hos, B.A. LibizaHerko, M./ MepecuyHbii. - 2005 2. C79

C6opHuk Ha np 0ns 06y 80 8cex y IMod. Ped. M.I1. Mozunes+ozo u B.A. Tymenbsia. - M..dellu npunm, 2011

C6opHuK p 611100 U u3denui ons O y i1, 8 2-x yacmsix - nod ped. fou. Kopoexa /1.C.,
dou. WH. udp., ] U yeHmp , 2004 2.

C6opHuk peuenmyp 611100 U KyNUHbIPHBIX u3denuli

C6opHuk peuenmyp 61100 U KynuHbIpHbIX usdenui

0nsi numarus wkonbHukos /Mod. Ped. A.WU. 300608, M.W. Mepecuytbii. - M.:Aelu npusm, 2005

Ons numaxus /M0d. Ped. M.I. Mc uB.A. Ty

- M.:fleJlu npuHm, 2005

C6opHuK Ha aons 80 8ceX y /Mod. Ped. M.M. MoaunbHoeo u B.A. TymenbsHa. - M..[e/Tu npunm, 2005
C6opHUK 61100 u u3denut Ans 7] numaxus npu wkonax /Mod. Ped. B.T. MlanwuHou-
M:"Xnebnpodugpopm”,2004 2.

C6opHuK 61100 u u3denud ons d demckux domoe u demckux
obpa3osamerbHbIX yupexdeHul, yacmu 1-2, [epmb2001 2.

C6opHUK 61100 u u3denut ons 7] numatus /Aem.-cocm.: A.U. 3006Hoe, B.A. LibizaHerko, M.U Mepecuytbiil. - K.:A.C.K., 2005
C6opHuk peuenmyp 611100 U KyNUHbIPHBIX u3denuli Ons numaHus /Mod. Ped. M.I1. M 2007

C6opHuK 61100 u u3denui dnsi wkon/ Mod pedakyueli A.51. Mepesanosa - Mepmb 5e usdaHue , 2013 200a.

C6opHuk peuenmyp 611100 U KyNUHbIPHBIX u3denuli

C6opHuk peuenmyp u 67100 KynuHbIPHbIX u3denul

Anst numanusi demed 8 O« /M0d. Ped. M.I. Mc uB.A. T . - M..elTu npurm, 2005

Ans numaHus demet O /Mod. Ped. M.M. MoaunsHoeo u B.A. TymenbsHa, 2010, ¢.315
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