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                                                             Пояснительная  записка 

 

   В  последние годы  вопросы  охраны  детей  и  подростков  становятся  все  более  актуальными. 

Многочисленные  исследования  последних  лет  показывают,  что  около  25 – 30 %  детей, прихо-

дящих  в  первые  классы,  имеют  те  или  иные  отклонения  в  состоянии  здоровья;  среди  выпуск-

ников  школ  уже  более  80 %  нельзя  назвать  абсолютно  здоровыми. Напрашивается  вывод,  что  

в  период  получения  среднего  образования  многие  школьники  теряют  здоровье.  Конечно,  про-

блема  охраны  здоровья  детей  и  подростков – проблема  комплексная,  но  и  сводить  все  аспекты  

к  школе  было  бы  неправильно.  Но в  то  же  время  анализ  структуры  заболеваемости  школьни-

ков  убедительно  показывает,  что  с  каждым  годом  растёт  число  заболеваний,  таких  как  болез-

ни  дыхательных  путей,  патология  органов  пищеварения,  нарушения  осанки,  заболевание  глаз,  

пограничные  нервно – психические  расстройства. 

   Каковы  же  причины  такого  негативного  влияния  школьного  обучения? Действительно,  не  

хватает  удобной  мебели,  трудно  создать  оптимальный  воздушно – тепловой  и  световой  режи-

мы,  зачастую  невозможно  составить  расписание  уроков,  отвечающее  требованиям  возрастной  

физиологии  и  школьной  гигиены  и  т.д.  Однако  следует  отметить,  что довольно  часто  причины  

ухудшения  здоровья  детей  в  процессе  их  пребывания  в  школе  носит  не  объективный,  а  субъ-

ективный  характер,  то  есть,  связаны  с  бездействием  при  решении  задач  охраны  здоровья  са-

мими  школьниками. 

   Именно  школа  должна  способствовать  воспитанию  у  детей  привычек,  а  затем  и  потребно-

стей  к  здоровому  образу  жизни,  формированию  навыков  принятия  самостоятельных  решений  в  

отношении  поддержания  и  укрепления  здоровья. 

   Эту  задачу,  возможно,  осуществить  при  изучении  материала  химического кружка  «Химия  и 

жизнь», который  способствует  формированию  у  обучающихся  понятия  здорового  образа  жизни  

и  усиливает  интерес  к  предмету,  так  как  обучающихся  интересуют  не  абстрактные  знания,  а  

знания  имеющие  практическую  направленность. 

   Цели  данного  курса: 

1. Сформировать  у  учащихся  понятие  здорового  образа  жизни,  усилить  интерес  к  

предмету; 

2. Продолжить  формирование  мыслительных  операций,  таких  как  анализ,  синтез,  

обобщение,  сравнение;  развивать  творческое  мышление  обучающихся. 

   Задачи: 

1.   Сформировать  валеологическую  грамотность  учащихся. 

2.   Расширить  границы  применения  имеющихся  химических  знаний. 

3.   Продолжить  формирование  навыков  решения  задач  по  химии. 
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4. Указать  взаимосвязь  химии  и  валеологии  (наука  о  здоровье)  и  раскрыть  роль  химиче-

ских  знаний  в  сохранении  и  укреплении  здоровья  своего  организма. 

5. Указать  взаимосвязь  химии  и  экологии. 

 

   Для  выполнения  выше  поставленных  задач  данной  программы  достаточно  оборудования  и  

реактивов,  имеющихся  в  кабинете  химии.  Например,  непосредственно  используются  для  про-

ведения  практических  работ  реактивы:  индикаторная  бумага,  сульфаты  ( сульфат  железа ),  не-

органические  кислоты  разбавленные  и  концентрированные  (  серная,  соляная  ),  соли  аммония  (  

хрома  аммония,  сульфат  аммония,  карбонат  аммония  ),  сульфид  натрия,  иодид  калия,  нитрат  

серебра,  щелочи  (  гидроксид  натрия,  гидроксид  кальция  ),  карбоновые  кислоты (  уксусная  ки-

слота  ),  хлорид  железа.  В  качестве  оборудования  используются  письменные  принадлежности,  

микрокалькулятор,  пробирки,  держатели  пробирок,  горелки  спиртовые,  фарфоровые  чашки,  

тигли,  химические  стаканы,  колбы (  плоскодонные  ),секундомер,  часы,  весы  с  разновесами. 

   Требования  к  знаниям  и  умениям  обучающихся 

Изучив  курс  «Химия  и  жизнь»   обучающиеся  должны:   

 обладать  валеологическими  знаниями  о  способах  сохранения  своего  здоровья, 

 уметь  решать  задачи  с  валеологическим  содержанием, 

 обладать  навыками  выполнения  практических  работ  на  экологическую  направленность. 

  Ожидаемые  результаты  

   Изучив  данный  курс,  обучающиеся  должны  обладать  знаниями  о  валеологии  как  науке о  

здоровье;  иметь  представление  о  здоровом  образе  жизни  и  мерах  его  поддержания;  знать  

влияние  различных  химических  элементов  на  здоровье  человека,  а  также  влияние  химических  

веществ  на  свой  организм,  их  применение  в медицине,  в  сельском  хозяйстве,  военном  деле;  

иметь  общее  представление  о  витаминах,  знать  растения,  содержащие  основные  группы  вита-

минов. 

   Обучающиеся  должны  уметь  определять  состояние  своего  здоровья  по  анализу  кожных  по-

кровов,  самочувствия,  работоспособности,  сна,  настроения,  аппетита,  массы  тела,  иммунитета;  

уметь  грамотно  выбирать  средства  гигиены  с  целью  поддержания  здоровья  организма  на  ос-

нове  знаний  о  свойствах  и  составе  этих  веществ;  уметь  грамотно  составлять  пищевой  раци-

он,  исходя  из  знаний  о  влиянии  витаминов,   химических   элементов  и  их  соединений   на  че-

ловека;  уметь  решать  задачи  на  валеологическую  тематику,  определять  практически  нахож-

дение  нитратов,  свинца  в  окружающей  среде,  делать  качественный  анализ  воды  из  природ-

ных  источников. 

   После  изучения  курса  обучающиеся  не  только  закрепляют  навыки  обращения  с  лабора-

торным  оборудованием  и  реактивами,  но  и  получают  навыки  метода  самонаблюдения. 

 

                            СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

Программа  состоит  из  следующих  разделов: 

1. Введение 

2. Химия  и  пища 

3. Бытовая  химия 

4. Лекарства  в  домашней  аптечке 

5. Влияние  вредных  привычек  на  организм  человека 

6. Химия  и  окружающая  среда 
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                                                     ПРОГРАММА 

1.  Введение ( 1 ч ) 

Цели  и  назначение  элективного  курса. 

Основные  требования  к  учащимся  (  техника  безопасности ). 

Источники  информации : справочники,  научно – популярная  литература,  СМИ. 

Базовые  понятия:  профильность,  исследовательский  химический  эксперимент. 

 

2. Химия  и  пища  ( 4 ч). 

«Продуктовая  этикетка»,  нитраты  в  пище  человека. Как  правильно  соблюдать  диету?  Влия-

ние  на  организм  белков,  жиров,  углеводов.  Витамины:  как  гармонично  их  принимать. «В  

здоровом  теле – здоровый дух». 

Базовые  понятия:  краситель,  консерванты,  антиоксиданты,  эмульгаторы,  ароматизаторы;  об-

мен  веществ  в  организме,  диета. 

Базовые  умения:  расшифровывать  коды  веществ,  классифицировать  их,  записывать  форму-

лы;  выявлять  продукты  с  запрещенными  в  РФ  добавками;  определять  безопасность  про-

дуктов  ( по  нитратам );  выбрать  полезный  витаминный  комплекс  в аптеке;  рассчитать  су-

точный  рацион  питания. 

 

3.  Бытовая  химия ( 3 ч ). 

Мыло  и  СМС.  Влияние  вредных  факторов  на  зубную  эмаль.  Вещества,  используемые  для  

окрашивания  волос,  современные  лаки. 

Базовые  понятия: гидрофильная  и  гидрофобная  часть  ПАВ,  оптические  отбеливатели  и  

парфюмерная  добавка. 

Базовые  умения: определение  качественного  состава  СМС,  расшифровка  международных  

символов,  обозначающих  условия  по  уходу  за  текстильными  изделиями;  экспертиза  зубной  

пасты  «Бленд-а-мед»,  чистящего  порошка  «Комет»,  читящего  средства  «Окноль» или «Эф-

фект». 

 

4.  Лекарства  в  домашней  аптечке  ( 2 ч ). 

Антибиотики.  Классификация  и  спектр  их  действия  на  организм  человека.  Аспирин:  за  и  

против.  Исследования  лекарственных  препаратов. 

Базовые  понятия:  лекарственный  препарат, антибиотики; дозировка, показания,  противо-

показания,  качественная  реакция,  профилактика  гриппа  и  ОРЗ.  

Базовые  умения:  экспериментально  определять  качественный  состав  препаратов  «Ферро-

плекс»,  аспирин. 

 

5.  Влияние  вредных  привычек  на  организм  человека  ( 3 ч ). 

Токсическое  действие  этанола  на  организм  человека.  Курить – здоровью  вредить!  Наркома-

ния – опасное  пристрастие. 

Базовые  понятия:   наркомания,  токсикомания,  алкоголизм,  табакокурение,  отравления,  раз-

рушение  организма,  денатурация  белка.                                            
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Базовые  умения:  поставить  лабораторный  эксперимент  по  токсическому  действию  этанола  

на  белок;  моделировать  последствия  токсического  действия  веществ  на  организм,  орган,  

ткань,  клетку. 

 

6.  Химия  и  окружающая  среда  ( 3 ч ). 

Загрязнение  окружающей  среды  диоксинами.  Вещества,  способные  вызывать  отравления.  

Загрязнение  атмосферы  выхлопными  газами.  Физико – химический  анализ  воды  из  р.  Гля-

дяны.  

Базовые  понятия:  диоксины,  алкалоиды,  биогенные  амины,  цианогенные  гликозиды,  мико-

токсины,  нитрозамины. 

Базовые  умения:  проводить  экологический  тест-анализ  выхлопных  газов  ( в ГИБДД ),  осу-

ществить  физико-химический  анализ  воды  из  реки  Глядяны ( в  СЭС )сделать  вывод  о  воз-

можности  использования  воды  для  деятельности  человека. 

 

Итоговое  занятии  ( 1 ч ). 

 

 

                                            Тематическое  планирование 

 

№  Дата          Тема  занятия     Изучаемые  понятия  Экспериментальная 

            часть 

1  Введение  Профильность, техника безо-

пасности 

 

2  «Продуктовая этикетка», нит-

раты в пище человека 

Коды веществ на этикетке Этикетки разных пище-

вых продуктов 

3  Как  правильно  соблюдать дие-

ту? Влияние на организм бел-

ков, жиров и углеводов 

Диета, обмен  веществ, суточ-

ный рацион питания 

Калориметр , таблицы 

4  Витамины: как гармонично их 

принимать. 

Полезный витаминный ком-

плекс 

Образцы разных витами-

нов 

5  «В здоровом  теле - здоровый 

дух» 

Безопасность продуктов (по 

нитратам) 

Тесты на нитраты в про-

дуктах питания 

6  Мыло  и  СМС Гидрофильная и гидрофобная 

часть ПАВ 

Определение качествен-

ного  состава СМС 

7  Влияние вредных  факторов на  

зубную  эмаль 

Оптические отбеливатели и 

парфюмерная добавка 

Экспертиза зубной пасты 

«Бленд-а-мед» 

8  Вещества, используемые для 

окрашивания волос, современ-

ные  лаки 

Расшифровка международных  

символов 

Образцы краски для во-

лос 

9  Антибиотики. Классификация и 

спектр их действия на организм 

человека 

Лекарственный  препарат, ан-

тибиотик, дозировка,   

Профилактика гриппа и  

ОРЗ 

10  Аспирин: за и против. Исследо-

вания лекарственных препара-

тов. 

Показания, противопоказания, 

качественная  реакция 

Экспериментальное оп-

ределение качественного  

состава препарата «Фер-

роплекс», аспирина 

11  Токсическое действие этанола  

на организм человека 

Алкоголизм, отравления, дена-

турация белка 

Эксперимент по токси-

ческому действию этано-

ла на организм  

12  Курить – здоровью  вредить! Табакокурение, отравление ор- Моделировать  токсиче-
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ганизма ское действие табака на 

организм, орган, ткань, 

клетку 

13  Наркомания – опасное пристра-

стие 

Наркомания, токсикомания, 

разрушение организма 

Моделировать  токсиче-

ское действие табака на 

организм, орган, ткань, 

клетку 

14  Загрязнение окружающей сре-

ды диоксинами.  Вещества, 

способные вызывать отравле-

ния. 

Диоксины, алкалоиды, биоген-

ные амины, цианогенные гли-

козиды, 

 

15  Загрязнения атмосферы вы-

хлопными газами. 

Микотоксины, нитрозамины Экологический тест-

анализ выхлопных газов 

(в ГИБДД) 

16  Физико-химический анализ во-

ды из колодца и центрального 

водопровода. 

Сделать вывод о возможности 

использования воды для дея-

тельности человека 

Физико – химический 

анализ воды из колодца и 

центрального водоснаб-

жения. 

17  Итоговое занятие Обобщение приобретённых  

знаний  
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